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Damer 

1969:  Diskus (47,24) – Inger Sköld, Järvsö IF. 

1980:  Kula (14,45) – Rose-Marie Andersson, Järvsö IF 

1982:  1500 meter (4.27,20) – Eva Thor, Järvsö IF. 

1982:  5000 meter (16.42, 09) – Eva Thor, Järvsö IF. 

1985:  3000 meter (9.38,76) – Eva Thor, Järvsö IF. 

1985:  Halvmarathon (1.25,43) – Eva Olsson, Järvsö IF. 

Herrar 

1962:  3000 meter hinder (8.54,2) – Erik Wiger, Järvsö IF. 

1963:  800 meter (1.50,03) – Hans Göran Westberg, Strands IF. 

1967:  1500 meter (3.48,9) – Rolf Hansson, Söderhamns IF. 

1981:  Diskus (66,22) – Göran Svensson, Söderhamns IF. 

1982:  Slägga (64,36) – Göran Svensson, Söderhamns IF. 

1982:  10 000 meter (29.50,3) – Nils Björk, Järvsö IF. 

 


