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Kassörens ruta nr. 4 – 2022. 

ALLA KAN BLI MEDLEM I  

HÄLSINGLANDS IDROTTSHISTORISKA SÄLLSKAP. 

Alla, med ambition att ta del av, sprida och bevara Hälsinglands 
digra och intressanta idrottshistoria, hälsas varmt välkomna som 

medlem i HIHS. 

Våra medlemsavgifter för 2023 är: 

  150;- Enskild medlem 

  250;- Föreningar och klubbar 

  350;- Förbund, företag och kommuner. 

Hur blir jag medlem i HIHS? 

Medlemsavgiften betalas till vårt bankgiro 273–0133  

eller via Swish 123 038 81 65. 

Kom ihåg att uppge namn och adress, gärna en e-postadress. 

Man kan även på vår hemsida: www.HIHS.se  

ansöka om medlemskap! 

Som ni märker finns ett följeblad med i Idrottsminnen 4–2022, 
några har ju redan betalt medlemsavgiften för 2023, för er som inte 
har betalt ännu, finns en utförlig beskrivning i följebladet. 

HIHS har, sen det senaste utskicket av Idrottsminnen, fått den 
stora äran att hälsa följande nya medlemmar varmt välkomna: 

Yngve Nilsson, Söderhamn, Tord Mårtensson, Norrala, Maj-
Lis Vannqvist, Röste, Stefan Persson, Björn Råbom, Roger 
Rahm, Hudiksvall, Fredrik Hedberg, Kilafors, Stefan Karlsson, 
Edsbyn och Curt-Olof Wennberg, Ljusdal. 

Kontakta Owe Flodin på 070-569 08 31 

e-post: oweflodin45@gmail.com 

 om du har frågor rörande medlemskap. 

 

http://www.hihs.se/
mailto:oweflodin45@gmail.com
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Dags för julnumret av 
Idrottsminnen 2022 
 
 
 
 
 
 

I julnumret av Idrottsminnen 4 – 2022, skriver vi om backhopparen      

Pär Inge Tällberg, Bollnäs GIF. Svenskmästare i 90 metersbacken.  

Pär Inge Tällberg tilldelades Hälsingeguldet 1985. 

Lyckat Idrottscafé i Hudik med över 50 idrottsintresserade gäster. 

Fotbollslaget Bergsjö IF när de vann division 5 Norra, för 60 år sedan. 

Resultatet av Christer Strids kluriga frågor i IM 3–2022. 

Vallsta IF firade 100 år på bygdegården i Vallsta. 

Staffan Olsson invigde ”Janne Vestberg-hallen” i Hudiksvall. 

Idrottsresan blev en lyckad tripp med 34 deltagare. 

Oilquick sponsrar även Hälsingeguldet Ungdom 5 år framåt. 

Julklappstips från Hälsinglands Idrottshistoriska Sällskap. 

David ”Dalle” Johanssons avslutning på skidtävlandet. 

Christer Strids kluriga julnötter finns naturligtvis med i Julnumret. 

Stipendier skall även tilldelas Parasporten under året 2023. 

HIHS informerar om att årsmöte 2023 kommer att hållas i Järvsö.  

Platsen blir Järvsöbaden, tisdagen den 21 februari. 

 

Välkomna till Idrottsminnen Nr 4 – 2022 

Lars Hedlund 
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Pär Inge Tällberg, Bollnäs, en av 

Sveriges bästa backhoppare. 
 
 
Pär Inge och Staffan Tällberg dominerade svensk backhoppning 
under 1980-talet, innan Jan Boklöv tog över i början på 1990-talet. 
Under Pär-Inges period så blev det backhopparfeber i Bollnäs och 
flera mindre hoppbackar byggdes upp för barnen, samt en 70-
metersbacke byggdes upp till SM i skidor 1989.  

Tävlingen i 70-metersbacken följdes av en storpublik på 5–6000 tusen 
personer. Vann gjorde Jan Boklöv.  

Under natten flyttades hela SM-tävlingen till Harsa på grund av 
blidväder, en prestation nog så stor av organisationen.  

Pär Inge blev Svensk mästare 1985 i stora backen. Han debuterade i 
världscupen under öppningstävlingen i Tysk-Österriska back-
hopparveckan säsongen 85/86 i Schattenbergbacken i Oberstdorf i 
dåvarande Västtyskland den 30 december 1985. Pär Inge blev 10:a i 
sin första världscuptävling.  

I världscuptävlingen i skidflygningsbacken Kulm i Bad Mitterndorf i 
Österrike blev Pär Inge trea efter Stefan Zünd från Schweiz och Ari-
Pekka Nikkola, Finland. 
I Skid-VM 1987 i Oberstdorf tävlade Pär Inge i de individuella 
grenarna, 46:a i normalbacken och 63:a i stora backen. Han var nog 
inte nöjd med de resultaten.  

Under Skid-VM 1991 i Val di Fiemme i Italien gick det bättre. Han 
blev 28:a i normalbacken och 14:e i stora backen.  

I VM 1993 i Falun blev han 41:a i normalbacken och 19:e i stora 
backen. Han tävlade även i de individuella tävlingarna under OS 
1988, 36:a i normalbacken och 22:a i stora backen. OS i Albertville 
Frankrike gick inte lika bra. Han slutade på 50:e plats i stora backen.  
Skidflygning var Pär Inge Tällberg riktigt bra på. Han slutade på 11:e 
plats 1990 vid skidflygnings-VM i Vikersund i Norge. Tävlingen 
vanns av Dieter Thoma från Tyskland. Pär Inge var endast 23,4 
poäng från en plats på prispallen. 

 

 



5  

 
 

 

Pär Inge Tällberg tilldelades Hälsingeguldet 1985. 

Juryns motivering var denna. 

”Guldet 1985 tilldelas Pär Inge Tällberg, Bollnäs GIF för bl.a 
följande idrottsprestationer under året 1985: Svensk mästare i 90 
metersbacken, framskjutande placering vid Svenska skidspelen i 
Falun och framskjutna placeringar vid några av de internationella 
backtävlingarna i Mellaneuropa.” 

Pär Inge deltog i olympiska vinterspelen 1988 i Calgary, där han 
tillsammans med Anders Daun, Jan Boklöv och Staffan Tällberg 
slutade på sjunde plats i backhoppningens lagtävling i stora backen.  
Han tävlade även i Albertville i Frankrike i OS 1992.  

Pär Inge Tällberg avslutade backhopparkarriären 1993. 

Backhoppningen har de senaste årtionden levt en tynande tillvaro i 
Bollnäs.  Både 40-meters och 70-metersbacken i Bollnäs har förfallit 
och går inte att använda i dag. Men nu har det kommit in en 
ansökan till Bollnäs kommun från backhopparklubben om bidrag att 
rusta 40-metersbacken. Det finns hopp när det finns förenings-
människor som vill bygga vidare på denna tradition i Bollnäs. 
 
Olov Nilsson Sträng 

Här ser vi fr.v Pär Inge Tällberg, Tomas Nordgren och Staffan 
Tällberg. Tre duktiga backhoppare från Bollnäs. 



6  
 
 

 

Lyckat Idrottscafé    
i Hudiksvall. 
 
 

Den 20 september bjöd HIHS tillsammans med RF-SISU Gävleborg 
in till Idrottscafé på Restaurang Patricia i Hudiksvall. Ett 50-tal 
idrottsintresserade kom till samlingen. HIHS ordförande Lars 
Hedlund hälsade välkommen och presenterade kvällens program.  
 
Therese Fagerhov från RF-SISU 
uttryckte glädje över samarbetet och 
berättade att man stöder aktiviteter för 
65+ just nu är gå-fotboll aktuellt. 

 
Det blev verkligen en 
idrottshistorisk afton 
som inleddes med 
bilder ur HIHS arkiv 
från Hudiksvalls 
kommun med 
intressanta 
kommentarer av Leif 
Styrman.  

 
Erik Wiger berättade sedan om 
idrottens utveckling och startade i 
medelhavsområdet för över 1000 år 
sedan och hur olympiska spel började i 
Grekland för att sedan arrangeras runt 
om i världen under 1900-talet och 
framåt. Erik beskrev sedan hur idrotten 
kom till Hälsingland ofta via brittiska 
sjömän eller arbetare på stora projekt 
som byggen av järnvägar och annan 
industrialisering. Som intressant 
avslutning berättade han hur 
idrottsanläggningarna har utvecklats med konstfrusna banor,  
 

Therese Fagerhov 

Erik Wiger 

Leif Styrman 
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konstgräs och idrottshallar även för idrotter som tidigare bedrivits 
utomhus på månskensrinkar och friidrottsbanor. 
 
I halvtid tog deltagarna för sig av kaffe och smörgås. 
 
Lars Gösta Larsson satt med i HIHS 
första interimsstyrelse som bildades i 
Söderhamn 1990 och presenterade det 
persongalleri som var på plats och 
sedermera utgjorde den första ordinarie 
styrelsen som valdes 1991 och till stor del 
bestod av tidningsfolk. Han konstaterade 
att endast Olle Arvidsson och han själv 
finns kvar av dessa pionjärer.  

 

Lars Hedlund kom igen och berättade om vad som händer inom 
HIHS idag med caféer, resor, inventeringar och vår skrift 
Idrottsminnen. 

 
 
Kvällens höjdpunkt blev Lasse 
”Blixten” Jonsson som 
gjorde en suverän 
sammanfattning av 
skidsporten i Hälsingland med 
början på 1920-talet då Erik 
Sundin etablerade sin 
skidfabrik i Hudiksvall och 
lockade till sig landskapets 
bästa åkare som 
marknadsförare av sina 
produkter.  

Lasse poängterade betydelsen 
av stort ledarskap och tillgång 
till en proffsig träningsmiljö för 
skidåkarna redan i unga år.  
 

 

 

Lars Gösta Larsson 

Lasse ”Blixten” Jonsson 
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Detta skapade Delsbos storhetstid under 1970-talet under epoken 
Thomas Magnusson och Eva Olsson med damstafettlaget.  

”Billan” Westin kom till Hudiksvall och skapade uppsving med sina 
stafettjejer under 1990-talet och in på 2000-talet gjorde sprintarna 
Björn Lind och Peter Larsson samma sak med Daniel Rickardsson 
som efterföljare. 

Lasse är märkesansvarig i Sverige för Fischer skidor och avslutade 
med att berätta om den fantastiska materialutveckling som skett 
under hans tid och om de kontakter och episoder som han varit med 
om i sitt yrkesutövande. Som tidigare elitidrottare och världsmästare i 
skidorientering har han haft insyn i skidsporten som ingen annan. 
Mötet avslutades med att många samlades kring Lasse med frågor 
och för att titta på det skidmaterial som han hade tagit med sig. 

 

 
Ett stort Tack till Anders Skoglund och Leif 

Styrman som verkligen har lyckats att samla 

Hudiksvalls idrottsfolk till ett lyckat Idrottscafé.  

Nu skall vi fortsätta i övriga kommuner med 

Idrottscaféer under 2023. 

 

 

Hälsingeguldet 2022? 

Snart är idrottsåret 2022 slut och då är det dags för oss i 

HIHS och vår sponsor OilQuick AB, Hudiksvall, att börja 

fundera över vem som skall få Hälsingeguldet 2022 och 

Hälsingeguldet Ungdom 2022.  

HIHS kommer som vanligt att höra med Idrottsförbunden, 

idrottsföreningarna med ungdomsverksamhet och 

sportjouralisterna för att få fram de rätta kandidaterna till 

Hälsingeguldet och Hälsingeguldet Ungdom 2022. 

 

Anders Skoglund 



9  

 
 

Resultatet av 
Christers kluriga 
frågor 3–2022 !!  
 
Denna gång fick vi in 11 tipsrader av våra 
medlemmar i HIHS. Det var en svår omgång. 
 

Av dessa var det 2 med 13 rätt.  
 

Rätt rad.  

 1.  2 Nicklas Lidström  

 2.   1  George Best  

 3.   X Örnsköldsvik 

 4.   1 Friidrott 

 5.   1 Ove Aunli, Norge 

 6.   1 2011 

 7.   X 201 

 8.   2 3 (tre) 

 9.   2 NP3 Arena  

10.    1 Bantamvikt 

11.    X Orientering 

12.   2 Ruhpolding 

13.  2 Jonas Vingegaard 

 

1:a pris  2 Sverigelotter  Gunnar Månström 

2:a pris  1 Sverigelott    Rolf Krohn 

3:e pris 1 Sverigelott  Lars Kåge Wennström 

 
Sverigelotterna skickas till er i samband med utskick av 
Idrottsminnen 4 – 2022 
  
Redaktionen gratulerar vinnarna. 
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Fotbollslaget Bergsjö IF när de 
vann division 5 Norra 1962 

Stående från vänster: Björn Dehlin, Karl-Erik ”Kea” Andersson, Ingvar 
Näsman (spelande tränare), Allan Möller, Åke Jonasson, Karl-Erik Persson 
(lagledare) 
Knästående från vänster: Jan Åkerström, Eskil Olsson, Hilmer Ring, 
Roland Fredin, Ingvar Wadin, Bengt-Olof ”Boa” Andersson 

 
Fotot togs vid bortamatchen mot IFK Gnarp på Hoppskogens IP. 
Matchen vann Bergsjö med 6–0 och segrade i division 5 Hälsinge-
serien norra och fick året därpå debutera i division 4 för första 
gången. 

Sejouren blev endast ettårig, trots att man spelade ihop hela 17 
poäng. Vann serien gjorde Strand på 24 poäng. Bland spelarna bör 
nämnas att ”Kea” Andersson och Ingvar Näsman senare gick till 
Strands IF och blev tongivande i det laget ett antal år framåt. 

Bilden har lånats ut av Bergsjö IF genom Jan-Erik Åström. Vissa 
faktauppgifter har hämtats ur Fotboll 1962 och Årets Fotboll 1964. 
 
Göran Strömbom 
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Det var ett kärt återseende 
för undertecknad som i 
unga år dansade i denna 
lokal. 
Det var runt 100 personer 
som hade kommit denna 
sköna sommarkväll för att 
fira Vallsta IF. 

Programmet började redan 
på eftermiddagen vid 
Vikingavallen där Arbrå/ 
Vallsta spelade match i 
division 6 mot Trönö IK. 
Arbrå/ Vallsta vann 
matchen som sig bör när 
man fyller 100 år. 

Vid Vikingavallen fanns 
även ett antal Veteraner, 
hoppborg som for omkring i 
blåsten och provåktes av 

ordförande i Vallsta Anders Ringård. Det hade kunnat sluta olyckligt i 
det våta vädret på eftermiddagen eftersom ordförande kom upp i en 
hastighet som vida överskred vad man bör åka i en hoppborg. De som 
såg färden kommer nog aldrig att glömma den. 

När alla gäster hade satt sig till bords efter besök vid baren serverades 
en utsökt middag av Sofia Nordell och hennes personal i Mitt Käk.  

Ordförande Anders Ringård hälsade alla välkomna och kvällens 
program tog sin början. Roger Krug berättade om Vallsta IF genom 
åren och om några av alla människor som varit engagerade i 
föreningen. Mycket intressant att lyssna på.  
Kvällen fortsatte med många berättelser och gratulationer av profiler 
inom föreningen. Kenneth Carlsson och Malin Hedkvist från  
 

Lördagen den 6 augusti 2022 
firade Vallsta IF sina första  
100 år på Bygdegården i Vallsta. 
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Hälsinglands fotbollsförbund gratulerade Vallsta IF och sedan blev det 
Hälsinglands Idrottshistoriska Sällskaps tur att gratulera med diplom 
och hälsingebock vilket uppskattades. Sedan kom Kenneth Carlsson 
igen men nu från Arbrå BK vilken Vallsta IF har ingått ett samarbete 
med och som lovordades från båda föreningarna. Idrotten kan 
verkligen bygga broar mellan människor. Då ska man veta att Vallsta 
och Arbrå var tidigare största rivaler på fotbollsplanen. 
Efter kaffe och kaka stuvades borden åt sidan och dansen kunde börja 
med EXTRACT och Jörgen Åberg. En minnesvärd kväll med en 
fotbollsförening som lever vidare och mår alldeles förträffligt. 

Vallsta IF är värd alla gratulationer man kan ge. 
 
Olov Nilsson Sträng 

 

 

Nytt gym hyllar 
Hudiks ”Mr handboll” 

 
Precis lagom till ”Handbollens dag” den 17 september passade 
Strands IF på att inviga ”Janne Vestberg-hallen” där den gamla 
motionshallen i Hudiksvalls idrottshall har förvandlats till ett 
träningsgym, som samtidigt blir en hyllning till föreningens 
bortgångne handbolls-ikon. 
Janne Vestberg hade en lång karriär bakom sig både som spelare 
och sedermera också som tränare på olika nivåer. Ingen har spelat 
så många säsonger och handbollsmatcher i Strands IF som Jan 
Erik Vestberg, som i kompiskretsar alltid var bara ”Janne” med 
alla. 
Redan i ungdomsåren i mitten på 50-talet, när handbollen var helt 
ny i Hudiksvall, kom Janne Vestberg i kontakt med sporten som 
sedan på olika sätt blev hans livsgärning. Han blev helt enkelt 
Strands IF:s ”Mr handboll”. 
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Britt Vestberg fick tillsammans med Magnus Idén och Staffan 
Olsson klippa invigningsbandet till Janne Vestberg-hallen som är en 
hyllning till Hudiks största handbollsprofil 

 
Vid invigningen av Janne Vestberg-hallen fanns stora delar av 
Jannes familj på plats och det var också hustrun Britt som fick den 
stora äran att klippa invigningsbandet under assistans av Staffan 
Olsson och Magnus Idén. Den förstnämnde behöver knappast 
någon ytterligare presentation som en av svensk handbolls största. 
Magnus Idén är född och uppväxt i Hudik och spelade i Strand 
innan han flyttade till Stockholm och sedan var med om att skapa 
den nya klubben Ricoh, som snabbt avancerade till högsta nivå i 
svensk handboll. 
Staffan Olsson – som nybliven holländsk förbundskapten – 
fortsatte sitt besök i Hudik med ett träningspass som uppstart för 
den handbollsakademi som Strands IF står för och som med 
välutbildade tränare ska ge ungdomar från hela Hälsingland en 
extra träningsmöjlighet en gång i veckan. 
 
Lars Gösta Larsson 
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Idrottsresan till Stockholm  
blev en lyckad tripp !! 

 
Nu blev den av i alla fall, den efterlängtade idrottsresa som HIHS 
brukar arrangera. Efter två år av pandemin och elände kunde HIHS:s 
idrottsresa bli av. Resans upplägg från första dagen: besöka SOK 
(Sveriges Olympiska kommitté) och sedan heja fram Sverige i den 
avgörande matchen i UEFA Nations League, grupp B, mot Slovenien. 
Andra dagen var det dags att besöka Friidrottsförbundet och efter 
lunchen på Frösunda Gård bege oss hemåt Hälsingland.  

Men hur började resan? 

Denna gång var det hela 34 personer som var med på resan, rekord 
för antalet. De flesta steg på i Hudiksvall 25 st, men 9 st steg på i 
Söderhamn. Här nedan ser ni alla samlade framför bussen vid Gävle 
Bro Många nya medlemmar var med på resan. 

Resan startade i Hudiksvall tisdagen den 27 september    kl. 8:00 och 
sedan var det Söderhamn som var nästa stopp. Sedan fortsatte 
färden mot Stockholm. Leif Styrman, vår reseledare, hade ju som 
vanligt knåpat ihop ett frågeformulär med idrottsfrågor och på resan 
mot Gävle var det funderingar på en del av frågorna. När vi anlände 
Gävle, var det som vanligt fika på Gävle Bro.  
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Vår kassör Owe Flodin var på allra bästa humör, han bjöd på fikat. 
Inte nog med det, Owe delade ut till varje deltagare en namnbricka så 
vi skulle känna igen varandra. Ett bra initiativ. Efter fikat var det bara 
att fortsätta mot Stockholm, trodde vi. Men där kom första problemet. 
Det visade sig att kylaren på bussen läckte vatten.  

 Men vi har ju buss-
chaufförer som klarar allt 
Tommy Hammarstrand 
och Kenneth Svedén är 
två verkligen rutinerade 
busschaufförer. Efter en 
kort stund kom en ny 
buss till Gävle Bro. 
                                     

Så då var det bara att fortsätta resan ner mot Stockholm. 

HIHS hade beställt lunch på Frösunda Gård där Magnus Olofsson 
sedan hösten 2014 driver restaurangen. Magnus Olofsson, son till 
Bengt Olofsson (som vi kommer ihåg som en snabb högerytter i 
Norrala och framför allt i Hudiksvalls ABK på 1960–70 talet). Och inte 
nog med det: nu finns Magnus son, Wilmer med i Svenska 
fotbollslandslaget P17 och har värvats ner till Holländska storlaget AZ 
Alkmaar. Vad månde bliva av den pojken? 

Efter en god lunch på 
Frösunda Gård, var det 
dags att besöka 
Sveriges Olympiska 
kommitté (SOK). Johan 
Flodin, sportchef på 
SOK välkomnade oss 
till Stockholms stadion 
där SOK hör hemma. 
Under ca: två timmar 
berättade Johan om och 
hur SOK fungerar. Det 
gjorde Johan på ett bra 
sätt. Vi hann även med 
en liten utflykt på 
stadion och känna på 
löparbanorna innan vi  
styrde resan mot vårt hotell på Kungsholmen.  

Tommy Hammarstrand och Kenneth Svedén 

Johan Flodin, Sportchef SOK 
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Vi hann vila upp oss lite grann innan vi styrde färden mot Friends 
Arena för matchen mot Slovenien. Men först skulle vi äta middag på 
restaurang Drama på Mall of Scandinavia. Maten smakade bra men 
det blev lite strul med betalningen efter middagen. Det blev något fel på 
datorn för betalning, men det löste sig till slut. 

Landskampen mot Slovenien blev ingen succé. Sverige är inte bra. 

Alla hade ju inte varit på Friends Arena förut så det blev lite strul efter 
matchen när vi skulle träffas vid bussen. Men det ordnade sig till slut. 
När vi kom till hotellet blev det godnatt på en gång, för de flesta.  

Bra frukost och bra hotell tyckte nog alla på morgonen. 

Efter frukosten var det dags att än en gång 
besöka Stockholms Stadion. Denna gång skulle  
vi besöka Svenska Friidrottsförbundet.  

Jan Larsson, marknadschefen på Friidrotts-
förbundet hälsade oss välkomna och berättade 
lite om förbundet. Sedan lämnade han över till 
legenden Lennart Julin, experten på svensk 
friidrott.  

Lennart berättade om Stockholms Stadions friidrottshistoria. Att 
Lennart kunde detta kanske vi visste, men hans berättelser om 
Stockholms stadions historia uppskattades verkligen av alla åhörarna.  

Två stora personligheter, Erik Wiger och Lennart Julin som verkligen kan 
friidrottens historia. 
 

Lennart Julin 
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Vi hade också lyckan att träffa ”Rolle” Åman 
som började sin fotbollskarriär i Sandviken, 
sedan blev det Örebro SK och avslutade i 
Djurgårdens IF. Ronald gjorde även en 
mängd landskamper under 1970 talet. 
Tillsammans med Göran Willis och Mats 
Tallkvist har han också gett ut en bok som 
innehåller fotbollsarenor i Sverige. 
Hälsingland har bidraget med några arenor 

i boken, bl.a.  Älvvallen, Ljusdal. Boken är på nytryck så när 
böckerna blir klara skall vi inhandla ett ex. till HIHS. 

När vi sätter oss i bussen för att åka och äta lunch på Frösunda 
Gård, pratar alla i bussen om föredraget om Stockholms stadion av 
Lennart Julin. Det var otroligt rolig att höra honom berätta om 
händelser på Stockholms Stadion från starten 1912 till dagsläget. 

 
Efter lunch på Frösunda Gård 
började hemresan mot 
Hälsingland. Vi kommer hem 
till Söderhamn vid 17:00 tiden. 
Efter att ha pratat med många 
under hemresan vet vi i HIHS 
att det blev en lyckad resa.  

Visserligen åkte Sverige ner i 
C-gruppen i Nations League, 
men de besök vi gjorde hos 

SOK och Friidrottsförbundet tror jag lyfte hela resan.  

Det funderades också vart nästa års idrottsresa skall gå.  

Det troliga blir att vi åker till Stockholm igen och ser Finnkampen 
2023.  

(Tror det blir Erik Wigers 65:e Finnkamp) 

Lars Hedlund  

 
Ps.  Självfallet gav vi SOK, Friidrottsförbundet och Magnus 
 Olofsson vår speciella gåva ”Hälsingebocken”.    

 Vinnaren av frågesporten vi hade i bussen på nerresan blev   
 Christer Stridh. Vinsten var en ryggsäck från Friidrottsförbundet. 
 
 

Ronald ”Rolle” Åman 

Magnus Olofsson o Leif Styrman 
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Nu är det klart att Oilquick är med och sponsrar 

även Hälsingeguldet Ungdom 5 år framåt. 
 

När man tänker efter så är det nog dags att Hälsinglands idrotts-

ungdomar får möjligheten att efter sin idrottssäsong kunna vara med 

och konkurrera om ett Hälsingeguld de också. Seniorsidan har ju 

haft möjligheten sedan 1938 att få tävla om utmärkelsen 

Hälsingeguldet.  

För det blir ju mer och mer att Hälsinglands idrottsungdomar efter sin 

skolgång söker sig vidare för att bättra på sin idrottsliga bana. Det 

finns idrotter där Hälsingland kanske har bästa tränings-möjligheter, 

då tänker jag på bordtennis, där Söderhamns UIF är en av de 

ledande bordtennisföreningarna i Sverige. Detsamma kan man väl 

säga om Edsbyns IF i bandy, där man har en verklig  bredd för 

bandyungdomarna. Men i många andra idrotter är ungdomarna 

tvungna att söka sig till andra orter där det finns bättre 

träningsmöjligheter. Det blir säkert svårt för Hälsingland att kunna 

erbjuda träningsmöjligheter för alla olika idrotter, men OilQuick och 

Hälsinglands Idrottshistoriska Sällskap (HIHS) vill försöka att 

stimulera våra duktiga idrottsungdomar att de i alla fall började sin 

idrottsbana i Hälsingland. Drömmen vore väl att alla idrotts-ungdomar 

stannar i Hälsingland och fortsätter sin idrottsbana, men det är nog att 

hoppas för mycket.  

Det var Henrik Sonerud, OilQuick  

som kom med idén att även idrotts-

ungdomarna skulle få möjligheten att 

tävla om Hälsingeguldet, vilket vi 

inom sällskapet uppskattade i allra 

högsta grad. HIHS administrerar 

utmärkelsen och OilQuick står för 

sponsringen av Hälsingeguldet 

Ungdom.  

 



19  

 
 

 

Notera att det är exakt samma summa på stipendiet till ungdomarna 

5.000:- som det är för seniorerna, och det är OilQuick som står för 

beloppet i båda stipendierna.  

HIHS är stolt över hydralikföretaget Oilquick som vill satsa på 

ungdomarna i Hälsingland. 

Hur skall detta gå till? 

Det blir ju något liknande som vi gör nu när vi skickar ut till 

specialdistriktsförbunden för nomineringar till Hälsingeguldet. 

Skillnaden blir att denna gång skall det skickas ut till alla 

Hälsinglands idrottsföreningar som bedriver ungdomsidrott.        

Med all säkerhet kommer Gävleborgs Idrottsförbund/SISU att 

hjälpa till med utskicken till de berörda idrottsföreningarna.  

Hur ansökningsblanketten till Hälsinglands Idrottsföreningarna skall 

utformas, har vi ju en tid att fundera över. Men det som är viktigt är  att 

utmärkelsen Hälsingeguldet Ungdom, skall blir en betydande del i 

ungdomarnas idrottssatsning. Vi kommer tillsammans med Gävleborgs 

IF/SISU att skicka ut ansökningsblanketter för Hälsingeguldet 

Ungdom till Hälsinglands idrottsföreningar med ungdomsverksamhet 

under januari månad. 

 

OilQuick vår 

samarbetspartner 

när det gäller 

Hälsingeguldet och 

Hälsingeguldet 

Ungdom. 

 

Lars Hedlund 
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Julklappstips från HIHS !! 
Kära medlemmar! Här finns en bra möjlighet för att komma 

ifrån julklappsbekymmer. Varför inte överraska någon med 

ett medlemskap i HIHS och abonnemang av tidskriften, 

Idrottsminnen !! Värvar ni en ny medlem till HIHS, får även 

ni en julklapp, en Sverigelott skickas hem till er med möjlig-

het att vinna miljontals kronor.   

Är ni intresserad av erbjudan, gör följande: 

Betala in  150:- till bankgiro 273 – 0133 eller 

Swisha  150:-  till nr: 123 038 81 65 

Glöm inte att uppge namn, adress och eventuell e-post                
på den person som skall få julklappen. 

Sedan tar ni kontakt med någon av oss: 

Owe Flodin e-post:  oweflodin45@gmail.com 

Mobil:   070 - 569 08 31 

Lars Hedlund   e-post:  larshedlund400@gmail.com 

Mobil:   070 – 624 78 56 

Görs följande kommer julnumret av Idrottsminnen att komma till 

er brevlåda långt innan julaftonen 2022. Då hinner du slå in 

julklappen, till vår nye medlem i HIHS, och du kommer också att 

få en julklapp av HIHS, en Sverigelott hemskickad. 

God Jul önskar 
  HIHS styrelse !! 

 

mailto:oweflodin45@gmail.com
mailto:larshedlund400@gmail.com


21  

 
 

 

 

VÄRVA NYA MEDLEMMAR TILL HIHS !! 

Ta chansen att vinna hela 25 miljoner genom att värva nya 
medlemmar. Vi delar ut en Sverigelott för varje ny medlem. 

Meddela medlemmens namn och adress till Owe Flodin på 

tel.  070 569 08 31,  
e-post: oweflodin45@gmail.com  

så skickar vi Sverigelotter till er. 
 

BETALA FÖRE SISTA FEBRUARI 2023 

Medlemmar som betalar medlemsavgiften 
före den sista februari 2023, är med i 
utlottningen av 4 st Sverielotter.  

Med möjlighet att vinna hela 25 miljoner.  
 

 

 

Hälsinglands Idrottshistoriska Sällskaps 

årsmöte 2023, kommer att hållas i Järvsö. 

Plats: Järvsöbaden, tisdagen den 21 februari kl.18:30 

Årsmöteshandlingarna kommer att finnas på vår hemsida 

www.HIHS.se senast 3 veckor före årsmötet. 

Frågor: kontakta Owe Flodin Mobil: 070 - 569 08 31 eller 

e-post: oweflodin45@gmail.com 

OBS:  kolla på vår hemsida www.HIHS.se så inte något har 
förändrats. 

Alla medlemmar är varmt välkomna !! 

 

mailto:oweflodin45@gmail.com
http://www.hihs.se/
mailto:oweflodin45@gmail.com
http://www.hihs.se/
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 Året när David ”Dalle” 
 Johansson, Delsbo IF, 
 avslutade sin skidkarriär 
 
 

Bilden är från Vasaloppet 1961 när ”Dalle” segrade. 

 
Vi skriver om 3 DM-tävlingar på skidor 1962, 15, 30 och 50 km, där 
”Dalle” var segertippad i alla distanser. Texten är hämtad från Gösta 
Nyqvist enorma samling av tidningsurklipp 
 

Lennart Baggström 3-milsmästare i Ljusne 18 februari  
”Dalle” distanserades med nära en minut 
 
Det var blixtföre när distriktets skidmatadorer gjorde upp om DM-
tecknen på 30 km i Ljusne på söndagen. Aldrig förr har väl en tremil 
åkts så fort i ett hälsinge-DM och glädjande nog var det unge 
plåtslagaren från Edsbyn, Lennart Baggström, som toppade 
prislistan. Han fick tiden 1,34.50 och slog därmed "gamle" David 
”Dalle” Johansson, Delsbo, med 52 sekunder. Kanske har vi här 
nästa skidkung i landskapet. Annars var det mest Delsbo och norr-
Hälsingland I prislistorna. Äldre juniorer vanns av Delsbos Sören 
Lindh, medan Staffan Davidsson från Hudiksvall segrade bland de 
yngre juniorerna. 

Strålande sol, lagom kallt och nysnö bäddade för en fin tävling och 
trots att banan väl får antas ha varit något för kort, gav den ändå 
rättvist utslag. I seniorernas 30 km gav Lennart Baggström från 
Edsbyn redan efter första varvet (banan åktes tre varv) besked om att 
det var ett snabbt spår, Hans varvtid på första varvet, 31.15, blev 
också dagens snabbaste, och sin tätplats höll han loppet igenom. 

Lika klar tvåa från första stavtaget var "Dalle" Johansson, men sedan 
växlade de tävlande sina placeringar rätt kraftigt för varje varv. 
Särskilt djupt sjönk Elis Grönvall, Ramsjö, och Yngve Moberg, Ljusne, 
tillbaka efter det att bägge haft tätkänning vid sista varvningen. 
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Annars gick det oväntat bra för hemmaklubben Ljusne AIK, som fick 
två mannar bland de tio främsta. Men i övrigt rosade inte syd-
Hälsingland marknaden precis. En av loppets starkaste insatser 
gjorde Eskil Swahn, Forsa, som trots att han väl börjar närma sig de 
femtio, visade sig fullt i klass med åtskilligt yngre konkurrenter.  
 
I juniorklassen segrade Sören Lindh, Delsbo IF, på tiden 31,47, men 
bara 11 sekunder sämre var klubbkamraten Nore Svensson. Även 
här lyckades en LAIK-are blanda sig med de främsta, Bosse Forsling. 
Värd en honnör för sitt fina löp. Mycket fint åkte också Arne 
Mårtensson, Rengsjö, som med sin femte placering gav bevis för att 
Rengsjö kan komma tillbaka i skidtoppen. 
 
Bland de yngre juniorerna var det jämnt värre, men sedan Staffan 
Davidsson från Hudiksvall åkte in på fina 34,23, förstod alla att det 
skulle bli svårt för de efterföljande att slå tiden. Staffan segrade också 
tio sekunder före Hasselas Stig Ove Lindgren och därmed 
fullbordades intrycket att norr-Hälsingland dominerade tävlingarna. 
 
Resultat från 3-milen i Ljusne. 

1. Lennart Baggström, Edsbyns IF  1.34.50 
2. David Johansson, Delsbo IF  1.35.42 
3. Birger Henriksson, Delsbo IF 1.37.35 

 

Smått och gott från 3-milen. 

Äldsta startande på 3 milen var Trönös Einar Liiv som närmare sig de 
50 åren. Han drog emellertid sin Mats ur skolan efter 20 kilometer 
medan däremot, nästan like gamle, Eskil Svahn, Forsa, som 
placerade som 23:a, fullföljde. "Träsleven" fick Söderhamns 
långdistansare Bertil Almén. 
 
Några ord om segerherren Lennart Baggström. Han presterade den 
hittills snabbaste 3-milen i DM-historien genom att avverka banan på 
1.34.50.  
Tidigare hade "Dalle" Johansson rekordet på tiden 1.35.03 vilket 
hände 1959. 

Det var hans första DM-tecken och det var också det första DM-
tecknet för seniorer på skidor som hamnat i Edsbyn. Så Lennart skrev 
lite skidhistoria. 
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Bra tid efter 20 km hade Ramsjös Elis Grönvall som hängde "Dalle" 
Johansson. Men han spräckte sig mer eller mindre på kuppen och 
ramlade ner några placeringar på de sista 10 kilometrarna 
 

5-milen Rotebergs sportklubb söndagen den 25 februari 
 
Birger Henriksson, Delsbo IF, segrade ganska överraskande på 
femmilen i DM, som avverkades på söndagen i regi av Rotebergs 
Sportklubb. Den ene av storfavoriterna, David Johansson, ställde 
aldrig upp - han har haft besvär med ryggen under veckan och avstod 
därför. Och Lennart Baggström, Edsbyns hopp, råkade ut för en 
ordentlig kollaps och måste ta sin Mats ur skolan efter 40 kilometer, 
då han fortfarande ledde med nära en minut före Delsbo-Birger.  

–Jag var så slut så jag knappast såg spåret, sa Lennart Baggström. 

Ja, 50 kilometer är ett lopp som är svårt att disponera, och flera av 
deltagarna hade sina schackningsperioder vid olika tidpunkter under 
loppet. För edsbylöparens del kanske det berodde på att han inte ätit 
tillräckligt före loppet. Kanske också på att han hade känning av 
lördagens stafett med rätt lång hemresa och inte ordentligt med vila 
och avkoppling före. 

Hur som helst så blev det en välförtjänt triumf för Birger Henriksson, 
som i sin civila gärning är avmätare och bosatt i Strömbacka, 
Bjuråker. Det var det första individuella DM:et  för Henriksson som är 
36 år och tidigare har ett par andraplaceringar som bäst. 
 
Resultat av 5-milen i Roteberg. 

1. Birger Henriksson, Delsbo IF  3.10.34 
2. Sune Persson, Ljusne AIK 3.13.12 
3. Olle Nilsson, Forsa IF 3.15.00 

 

Dalles sista DM – 17 mars 1962 i Näsviken, 15 kilometer. 

 
Hela västra Hälsingland lyste med sin frånvaro och därmed en av 
storfavoriterna, Lennart Baggström, men frågan är om han haft något 
att sätta emot, när som nu gamle skidkungen var i slag och hade 
siktet inställt på det 50:e DM. 
”Dalle” konstaterade själv efter tävlingen att det här var nog hans 
sista DM-tävling och att nå upp till de magiska 50 mästerskapen var  
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för honom ett mycket viktigt mål för dagen. Och när ”Dalle” inte dras  
med några krämpor och har något speciellt i kikaren är han inte lätt 
att tampas med, 

Redan efter första slingan, som mätte en mil, och gick mot 
Finntjärnsberget, stod det klart att det blev Delsbos stora dag. 
Visserligen var tidsskillnaden mellan ledande ”Dalle” Johansson och 
Elis Grönvall endast 22 sek men Ramsjöåkaren hade inte den fläkt 
över åkningen som skulle behövts för att vända på steken. Vallningen 
var också ett problem denna dag, och det märktes skillnad på glid 
hos olika åkare, samtidigt som några besvärades av bakhalt, 
Banan betecknades som krävande och fick ett gott betyg.  
 
Resultatet av 15 km 

1. David Johansson, Delsbo IF  56,36  
2. Elis Grönvall, Ramsjö SK  57,17 
3. Birger Henriksson, Delsbo IF  58,30 

Efter målgången. 

Hälsinglands mångårige skidkung David ”Dalle” Johansson, Delsbo 
inkasserade på lördagen den 17 mars 1962, i Näsviken, sin 50:e DM-
titel (lag och individuellt) och därmed är han beredd att dra sig tillbaka 
från striden i det vita spåret. Även om hans ryggkrämpor är borta för 
dagen, så anser han sig inte våga satsa på ytterligare en säsong. Nu 
får kronprinsarna träda till. 

Så slutade en lång skidkarriär för David ”Dalle” Johansson 
 
Meriter: Vasaloppsseger 1961 på ny rekordtid 4.45.10, (förste man 
under 5 timmar) samt uppmärksammade SM-resultat och 
landslagsrepresentationer blev David ”Dalle” Johansson, Delsbo IF, 
korad till ”Hälsinglands bästa idrottsman 1961”. Som ledare var 
han en av dem som låg bakom Delsbo IF:s storhetstid på 1970-talet, 
under Thomas Magnuson- och Eva Olsson-epokerna. Han var även 
serviceman för svenska skidlandslaget, bland annat vid flera 
olympiska spel. 

David ”Dalle” Johansson, Delsbo IF blev 79 år (1926–2005) 

Lars Hedlund 
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Christer Stridhs kluriga julnötter !! 

Här kära medlemmar i HIHS har 
ni något att fundera över när ni 
smuttar på julglöggen. Självfallet 
finns det fina priser att vinna !! 
 
 
1:a  pris 2 Sverielotter 
2–3 pris 1 Sverigelott 
 
 
1) Herrarnas fotbollsallsvenska 2022 är slutspelad och BK Häcken tog 
sitt första guld. Häcken kommer ju från Göteborg och Göteborg är den 
stad som haft flest klubbar med i allsvenskan. Hur många 
Göteborgsklubbar har spelat i allsvenskan? 

1  Fem 
X  Sex 
2  Sju 

 
2) ”Nu är måttet rågat”. Vilken känd idrottare myntade dessa ord? 

1  Andreas Jämtin 
X  Emil Kåberg 
2  Per Ledin 

 
3) Vem vann årets upplaga av Stockholm Open i tennis? 

1  Holger Rune, Danmark 
X  Emil Ruusuvuori, Finland 
2  Stefanos Tsitsipas, Grekland 

 
4) Hälsingland har fyra duktiga bandylag som alla har vunnit SM-guld. 
Men vilket av hälsingelagen var först med att vinna guld? 

1  Bollnäs GIF 
X  Brobergs IF 
2  Edsbyns IF 
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5) Vid vinter-OS i Innsbruck 1976 tog Sverige endast två medaljer, 
båda brons. Ingemar Stenmark tog den ena i slalom, men vem tog 
den andra? 

1  Göran Claesson, skridsko 
X  Ingemar Stenmark, storslalom 
2  Benny Södergren, skidor 
 
6) Den 29 november 1969 hade Tipsextra premiär i svensk tv 
(Wolverhampton slog Sunderland med 1–0). Samma dag föddes 
också en blivande fotbollsstjärna i Sverige. Vem då? 

1  Tomas Brolin 
X  Pontus Kåmark 
2  Stefan Schwarz 
 
7) Den 4:e maj 1989 blev Alexander Mogilnyj världsmästare i 
ishockey med Sovjet i Globen. Dagen efter hoppade han av till USA 
då han tillsammans med två representanter för en NHL-klubb 
lämnade Arlanda. Till vilken klubb gick Mogilnyj? 

1  Boston Bruins 
X  Buffalo Sabres 
2  Chicago Black Hawkes 
 
8) Hälsingeguldet till Hälsinglands främste idrottare har delats ut 
sedan 1938. Vem var den förste som tilldelades utmärkelsen? 

1  Nils Englund, Hudiksvalls IF, skidor 
X  Yngve Lundh, Bollnäs CK, cykel 
2  Nils Wästberg, Strands IF, friidrott 
 
9) Vem var den första svenskan som vann en Major-tävling i golf? 

1  Lotta Neumann 
X  Annika Sörenstam 
2  Liv Wollin 
 
10) Vilken idrott tittar du på om kommentatorn pratar om ”en ögel”? 

1  Dart 
X  Konståkning 
2  Segling 
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11) Iggesunds IK spelar ju sina hemmamatcher i fotboll på Movallen. 
Det finns dock ytterligare en klubb i distriktet vars hemmaplan också 
heter Movallen. Vilken är den klubben? 

1  Föne IK 
X  Hassela IF 
2  Viksjöfors IF 

 
12) Vem har tagit flest SM-guld i slalom? 

1  Thomas Fogdö 
X  André Myhrer 
2  Ingemar Stenmark 

 
13) Djurgården vann turneringen vid ett flertal tillfällen, Brynäs och 
Leksand stod också som vinnare och AIK vann den sista upplagan. 
Vad hette ishockeyturneringen som – vanligtvis – spelades i Sverige 
mellan jul och nyår från 1952 till 1977? 

1  Ahearne Cup 
X  Kringelcupen  
2  Sprengler Cup 
 

 
 

 

När ni knäckt idrottsfrågorna  

E-postar ni tipsraden till …. 

christer.stridh@gmail.com 

Vi vill ha svaren senast  

31 januari – 2023 

 

Lycka till önskar redaktionen !! 

 

mailto:christer.stridh
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Ni har kanske redan läst att under 2023 skall 
Hälsinglands Idrottshistoriska Sällskap (HIHS) 
dela ut stipendier till både manliga och kvinnliga 
idrottare i Parasporten.  

En ny utmaning för oss i HIHS. 

Stipendiet tillkom av att en av våra medlemmar i HIHS, donerade 
6.000:- till sällskapet för att uppmuntra idrottsutövare till fortsatt 
idrottande. Efter en del funderingar fastnade HIHS att stipendiet på 
6.000:- skulle tillfalla Parasporten och delas mellan manlig och 
kvinnlig utövare i sporten. 

HIHS har satt upp några riktlinjer som skall uppfyllas för att kunna 
nomineras till utmärkelsen. 

• Att stödja och uppmuntra förtjänstfulla insatser inom 
paraidrotten, gäller såväl aktiva idrottsutövare som tränare 
och ledare inom Parasporten.  

• Att stipendierna utdelas till personer som är bosatta i, eller, 
har annan särskild anknytning till Hälsingland. 

Parasport Sverige är ett paraplybegrepp där Svenska Parasport-
förbundet är ett Specialidrottsförbund (SF) som är medlem i 
Riksidrottsförbundet (RF). Parasport finns med i ca 60 av 71 SF. 
Svenska Parasportförbundet består av 19 Specialdistriktsförbund 
(SDF). Hälsingland tillhör Parasportförbundet / Gävleborg. 

Parasport är idrott för personer med funktionsnedsättning.  

Vår primära målgrupp är personer med: 

• Synnedsättning 

• Rörelsenedsättning 

• Intellektuell Funktionsnedsättning 
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Vad är nu Parasportförbundet/Gävleborgs riktlinjer ?  

• God och jämlik hälsa genom inkludering av fler i idrottsrörelsen 

• Ge barn, unga och vuxna med funktionsnedsättning en 
möjlighet att delta i en allsidig idrottsverksamhet efter egna 
förutsättningar och intresse. 

• Synliggöra idrotter i vårt län, utöka det utbudet som finns. 

• Administrera och utveckla parasporten i länet. 

• Samordna parasporten i idrottsrörelsen. 

• Vara en röst för anläggning och idrottsredskap för alla. 

• Att arbeta strategiskt och målinriktad för att få fler i rörelse och 
för att skapa bättre förutsättningar för en jämlik hälsa. 

Det finns 17 medlemsföreningar i Hälsingland som bedriver 
Parasport, följande idrotter finns i föreningarna: Alpint, boccia, 
bordtennis, bowling, längd-skidåkning, fotboll, innebandy, simning, 
sportskytte, friidrott, golf, gymnastik och ridsport. 

Hälsinglands Idrottshistoriska Sällskap (HIHS) skall ta hjälp av 
Parasporten när det gäller att nå de idrottsföreningar som bedriver 
Parasport och sedan måste nog HIHS ta hjälp av personer som 
arbetar inom Parasporten vid uttagningen. Viktigt att stipendierna 
skall delas lika mellan kvinnligt och manligt.  

Tanken från HIHS sida är att göra detta till ett årligt återkommande 
stipendium för Parasporten.  

Är det så att Ni redan nu känner för delaktighet i projektet, hör av er 
till HIHS. 
 
HIHS tackar också Carina Karlsson, ordförande i Parasporten och 
Elin Walfridsson, konsulent för Parasporten för hjälpsamhet när 
det gäller Parasporten. 
 
Lars Hedlund  

 
Ps. Vill ni få mer kunskap om Parasporten gå in på deras hemsida:  
www.parasport.se/distrikt/gavleborg/ 

 

http://www.parasport.se/distrikt/gavleborg/
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Hälsinglands Idrottshistoriska Sällskap  

Årsmöte: Järvsöbaden, tisdagen den 21 februari 2023 

Klockan 18:30. OBS: Ni måste kolla på vår hemsida om 

årsmöte, kan bli ändrat.  www.HIHS.se  

Dagordning för årsmötet: 

1. Mötets öppnande; 

2. Val av ordförande och sekreterare för årsmötet;  

 3.  Val av justeringsman att, jämte mötesordförande justera 
dagens protokoll samt vara rösträknare;  

 4.  Fråga om kallelse till årsmötet;  

 5.  Styrelsens verksamhets- och förvaltningsberättelse;  

 6.  Revisionsberättelse;  

 7.  Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen;  

 8.  Fastställande av årsavgiften för 2024;  

 9. Fastställande av ersättningar;  

10. Styrelsens förslag till verksamhetsplan och budget;  

11.  Motioner, förslag från medlemmar, stadgeändringar; 

12. Meddelande om mottagare av ”Forskarpriset 2022”;  

13.  Val av styrelseordförande för en tid av 1 år;  

 (avg. Lars Hedlund);  

14.  Val av tre styrelseledamöter för en tid av två år; 

 (avg. Olov Nilsson-Sträng, Leif Styrman och Anders Skoglund);  

15.  Val av två styrelsesuppleanter för en tid av ett år;  

 (avg. Erik Wiger, Jan-Erik Robertsson);  

16.  Val av en revisor och en revisorssuppleant för en tid av ett år; 
(avg. Ingvar Thuresson och Tore Tjärnberg);  

17.  Val av tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år;  

 (Avg. Lars Andersson, Anders Svensson och Jan-Erik Flink);  

18.  Beslut om firmatecknare, internetbehörighet, dispositionsrätt 
och bankkort;  

19.  Övriga frågor;  

20.  Mötets avslutning.  

 

http://www.hihs.se/


 

ATT HANDLA I GLADA HUDIK, GÅR SOM EN DANS. 
 

Gör ett besök i 
Glada Hudik! 
Här finns den unika miljön och 

Sveriges gladaste Handelsstad med ett 
80 tal butiker, restauranger och caféer 

mitt i centrum. 


