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Hälsingeguldman 1972 Rolf Nordgren, för mycket goda insatser i 
backhoppning med hedrande placeringar vid OS i Sapporo, i 
Holmenkollen, i Lahti och för erövrat Svenskt Mästerskap 1972. 

 

Hälsinglands Idrottshistoriska Sällskap 

Idrottsminnen 



2  

 
 Dags för ett nytt nummer 
 av Idrottsminnen !! 
 
  
 

 

 

I detta nummer kommer vi ihåg Rolf Nordgren Bollnäs GIF, 
vinnare av Hälsingeguldet 1972.  

Det är snart dags att dela ut Hälsingeguldet för 2017. Det  
gör vi tillsammans med Hälsinglands Sparbank den 30 juli. 

Vi korar vinnaren av föregående Quiz . 

Vi berättar också om Mr. Ljusne Olle Myhrman en 
idrottsprofil med många stora uppgifter. 

Larsa skriver om Norrfjärns IF en liten, stor pingisförening. 

HIHS var även med på Junior SM i pingis i Söderhamn 

I detta nummer har vi även en tävling. Connys kluriga …!. 

Vi skriver även om två fotbollsspelare som har träffas efter 
nästan 61 år. Vilket sammanträffande.  

Vi ger er även information om Idrottsresan för våra 
medlemmar, som i år kommer att gå till Jämtland och som går 
av stapeln den 18-19 september. 

En av Hälsinglands Idrottshistoriska Sällskaps stora namn 
har tyvärr gått ur tiden. 

Tyvärr måste vi även meddela att en idrottsprofil i distriktet 
har lämnat arenorna. 

 
Välkomna till Idrottsminnen Nr.2 - 2018 
Lars Hedlund 
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Kassörens ruta!  
 
19 maj 2018 hade 252 medlemsavgifter kommit oss tillhanda, 
ett antal av inbetalningarna saknar, tyvärr, uppgift om 
avsändare varför vi inte kan bokföra dem på rätt medlem. 

Kontakta vår kassör Owe Flodin på mobil. 070 569 08 31 eller 
e-post: oweflodin45@gmail.com om du tror dig vara en av dem 
som glömt att ange avsändare.  

Sen förra utskicket av Idrottsminnen har nedanstående 
medlemmar tillkommit:  

Christer Andersson, Anders Borg, Daniel Landin, Åke Larsson, 
Anna-Karin Mohlin, Hans Olsson, Tommy Sjöström, Göran 
Sundfors Hudiksvall.  

Jan Amnow, Göran Dereskogh, Eva Edejern, Håkan 
Halvarsson, Torbjörn Hillberg, Karl-Arne Jansson, Bo Persson, 
Torkel Strand, Peter Åsman Söderhamn.  

Kjell Ros, Bo Strömberg Arbrå, Jörgen Snäll Forsa, Börje 
Lindblom Gnarp, Lars Persson Ljusne, Helmer Sköld 
Marmaverken, Stefan Larsson, Ingemar Jonsson, Kjell-Åke 
Persson Näsviken, Kenneth Mähler Rengsjö, Jörgen Wedin 
Stockholm, Gert Söderberg Sundsvall, Jan Larsson Umeå   
och Uno Wall Bollnäs 

Medlemsavgifter, verksamhetsbidrag och annonsintäkter är 
våra största inkomstkällor och alla hälsas varmt välkomna att 
stödja oss i vår strävan att bevara Hälsinglands digra och 
intressanta idrottshistoria till kommande generationer.  

Våra medlemsavgifter för 2018 är:  

Enskild medlem  100;-  
Klubbar, föreningar  200;-  
Kommuner, företag, förbund  300;-  

Medlemsavgiften betalas till vårt bankgiro 273-0133 eller 
swishas till: 123 038 81 65. Kom ihåg att ange avsändare 

(namn och adress, gärna e-postadress också).  
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Backhopparen Rolf Nordgren 
Bollnäs GIF, Hälsingeguldet 1972. 
 

Så har vi nått fram till OS-året 1972 i vår serie om dem 
som tilldelats Hälsingeguldet. Rolf Nordgren, 
backhoppare från Bollnäs GIF, blev den som fick motta 
Hälsingeguldet det året efter en stark säsong med bland 
annat SM-seger och en OS-medalj i Sapporo inom 
räckhåll. 
Rolf Nordgren visade 
stabil form på hemmaplan 
och vann samtliga 
uttagningstävlingar till 
OS. 
Väl i Sapporo skruvades 
förväntningarna upp 
eftersom formen tycktes 
hålla i sig och han 
hoppade längst av alla 
flera gånger under 
träningarna i OS-
backarna. 
OS-hoppningarna inleddes med tävlingarna i lilla backen 
och där hoppade han allra längst i första omgången men 
fick inte lika många poäng för stilen som de fyra hopparna 
framför honom – samtliga japaner – i resultatlistan. 
De två första hade rätt bra försprång inför andra 
hoppomgången men bronsmedaljen fanns inom räckhåll. 
- Sen ville jag naturligtvis satsa lite extra i andra hoppet 
men det blev i stället helt misslyckat, minns Rolf, som 
tappade placeringar i sammandraget och slutade som 
elfte man. 
Samma placering blev det sedan i stora backen några 
dagar senare inför ögonen på 43000 åskådare. Den 
tävlingen var lite mer lotteribetonad på grund av  
besvärliga kastvindar. 
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Rolf Nordgren låg på nionde plats efter första hoppet och 
hade ett långt hopp på gång då den kraftiga vinden gjorde 
att han måste ”ta ner” hoppet och landade på i 
sammanhanget blygsamma 92,5 meter. 
Det var för övrigt inte första gången vindarna ställde till 
det för Rolf Nordgren den vintern. I Lahtis imponerade 
han åter stort under träningshoppen i den nybyggda stora 
backen men stark blåst gjorde att tävlingen fick avbrytas 
och flyttas till den gamla backen. 
Sak samma vid SM i Sollefteå där tävlingarna fick flyttas 
efter första omgången. 
Seger i stark internationell konkurrens i Lillehammer och 
sjätteplaceringen i Holmenkollen vägde också tungt i 
vågskålen då mottagare av det årets Hälsingeguld senare 
skulle utses. 
Rolf Nordgren växte upp i närheten av Hoberget i Bollnäs och 
det var i den dåvarande Hobergsbacken han började sin 
backhopparkarriär under 1950-talet. Hans första stora seger 
kom 1966 då han vann JSM. Som senior blev han svensk 
mästare 1972, 1973, 1974 och 1975. Det senaste i stor backe, 
något som infördes 1974. 
Efter sista SM-segern började Rolf varva ner och ägnade sig 
sedan åt att träna och matcha fram sonen Tomas till bland 
annat SM-segrar i såväl backhoppning som nordisk 
kombination. 
Samtidigt som Rolf Nordgren började varva ner 
backhoppningen började han ägna sig åt att åka trehjuling – 
sidvagnsmotocross. 
- Jag tror att det blev sex säsonger då jag åkte som ”burkslav” 
åt Bernt Eriksson, berättar han. Gjorde väl någon tävling med 
Olle Bergman också. 
1974 byggde Rolf och frun Ingrid hus i Växbo. Där blev det så 
småningom möjlighet att hålla några travhästar som han själv 
tränade. 
- Som mest hade jag tre hästar. För det mesta var det Jan-
Olov Åberg som styrde dem i loppen men jag gjorde några 
uppsittningar själv också. 
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Travet fanns tydligen i blodet. Pappa Harry Nordgren var 
ju den som vann det allra första loppet då Bollnästravet 
invigdes 1955. 
Efter att ha sålt huset i Växbo och bott några år i lägenhet 
i Bollnäs flyttade Rolf och Ingrid för fyra år sedan till 
Falun. Där har de sonen Tomas och barnbarn, som också 
håller på med skidsport. 
Och så finns ju hoppbackarna på Lugnet inom synhåll… 
 

Conny Forsell 

 

 
 
Resultatet av Quiz tävlan.  
 

Rätta raden. 

X,1,X   1,X,1   X,2,1  1,2,2,1 
 
 

 
 

Denna gång var det betydligt fler av våra medlemmar 
som löste Quizen, hela fyra stycken lämnade in svaren 
och tre av dessa hade alla rätt tipsrad. 
 
Vid lottningen av dessa tre, utföll lottningen: 

1:a priset: 2 Sverigelotter  till Söderala AIK 

2–3 priset 1 Sverigelott till Siv Wallin och S-G Karlsson 

 
Pristagarna får sina Sverigelotter hemskickade 
tillsammans med Idrottsminnen Nr.2 – 2018 
 
Redaktionen i HIHS gratulerar vinnarna !! 
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Snart dags att dela ut  
Hälsingeguldet 2017 !! 
 
 
Kan nu meddela att Hälsingeguldet 2017, kommer att 
delas ut i samband med Bollnäs Företagarförenings årliga 
fest på stan ”GRILLNATTA”. 
 
Måndag 30 juli kommer utmärkelsen Hälsingeguldet 2017 
att delas ut av HIHS och samarbetspartnern Hälsinglands 
Sparbank. 

Tidpunkten är ännu inte spikad, men med all sannolikhet 
blir det någon gång under eftermiddag/kväll på Brotorget i 
Bollnäs. 

Som vi kommer ihåg delades 2016 års Hälsingeguld till 
Jerker Lysell, Bollnäs och platsen den gången var 
Hällåsen Söderhamn, strax innan bandyderbyt mellan 
Broberg-Bollnäs. 

HIHS kommer nu att alternera mellan platserna i 
Hälsingland vid utdelningen av Hälsingeguldet men i år är 
det Bollnäs tur. 
 

Kom i håg måndagen de 30 juli. 
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Olle Myhrman !!  

En Idrottslegend från Ljusne.   
 
Olle Myhrman föddes 1921 och växte upp i arbetar-
bostäderna i Ljusne. Han började sin arbetarbana i plåt-
verkstaden där han också avslutade sin yrkestid. Då hade 
Olle avancerat till förman på plåtverkstan. Olle blev 
Ljusne trogen hela sin livstid 
Olle började sin aktiva karriär som målvakt i fotboll i 
Ljusne AIK och han var ju som sagt målvakt under Ljusne 
AIK:s storhetstid på 40-talet, när deras cuplag slog ut 
Norrköping med 2–0 i samband med att Ljusne AIK 
invigde Ljusneborg, en stekhet midsommarhelg 1941. Det 
hela fortsatte med match borta mot Helsingborg, med 
LAIK-seger med 3–2. Därefter var det match på Råsunda 
mot AIK, där LAIK föll i förlängningen med 4–2 (2–2 i 
fulltid) 
Men det som var mest överraskande var när Sandvikens 
IF 1955, blev utan målvakt. Stig ”Tjofsen” Olsson skadad. 
Då kontaktades Olle Myhrman och de frågade om han 
kunde tänka sig ett inhopp i allsvenska Sandvikens IF.  

 
 

Olle Myhrmans första match för Sandviken IF, mot Norrby ! 
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Olle hade då lagt målvaktshandskarna på hyllan, för fem 
år sedan. Olle fick fyra dagar på sig att komma i form och 
stark som Olle var räckte det mer än väl. Olle gjorde 
debut på Jernvallen 34 år gammal den 21 augusti 1955, 
mot Norrby från Borås. Sandvikenseger med 4–2 och Olle 
gjorde en kanonmatch.  
 
En reporter ställde frågan till Olle efter matchen: 

 -Hur känns det att göra comeback efter fem års frånvaro 
från aktiv fotboll. Comeback i vanlig bemärkelse är det 
inte frågan om, säger Myhrman. Jag tänker inte gå in för 
fotbollsspelet och målvaktsjobbet, därtill är jag för gammal 
och jag har även familjen att först och främst tänka på. 
Men visst var det roligt att få vara med och vinna, då 
känner man en verklig glädje. Men jag skall berätta att när 
det blev bestämt att jag skulle vakta målet, gick jag ner 10 
av mina 80 kg på 3 dagar, säger Olle och småler.  

Sedan blev det fler matcher för Olle i Sandvikenströjan, 
först match mot Halmstad på Örjansvall, förlust med 4–2, 
sedan AIK på Råsunda 2–2 där Olle till och med lurade 
Kurt Hamrin på ett givet mål. Sedan avslutades sagan 
mot Västerås SK med en vinst med 4–2 på Jernvallen. 

 

Sandvikens match mot AIK, till höger om Olle, Kurt Hamrin, AIK 
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Men man måste nämna att efter sin aktiva karriär var Olle 
en duktig tränare inom fotbollen. Kan nämna att 1960 
tränade han Marma IF:s div II-lag. Tyvärr var det året som 
Marma tappade en rad duktiga spelare och fick till följd att 
Marma ramlade ur serien. Men Olle gjorde ett bra 
tränarjobb även där. 
 
Under sin karriär som 
fotbollsmålvakt, var han 
också målvakt i ishockey i 
Ljusne AIK, Olle var en 
ledande målvakt under 40–
50 talet i Hälsingland och 
var den givne målvakten 
när det var tal om 
landskapsmatcher.  
 
Olle var också lite av en föregångare när det gällde 
målvaktsutrustning för ishockey, han var faktiskt den 
förste i landet som konstruerade en ansiktsmask. Av 
pianotråd ordnade han en mask som sedermera blev 
godkänd av Svenska Ishockeyförbundet.  
 
Han var även målvaktstränare för Tre Kronor under en 
period när Ed Riegle var chef för Tre Kronor och var även 
aktiv inom förbundets tekniska kommitté och inom 
distriktet var han ju en person som alltid ställde upp när 
det gällde utbildning. Dessutom tränade han Ljusne AIK 
under många år med bra resultat. 
 
Det skrivs att när Tallåsen började sin ishockeysaga var 
Olle där i två dagar och instruerade pojkarna från 
Tallåsen hur de skulle starta upp verksamheten. Dessa 
dagar avslutades med en match mot Järvsö. Vem tror ni 
var domaren? … alldeles rätt Olle Myhrman. 
 
 

Olle med nya ansiktsmasken 
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Olle Myhrman tillsammans med vännen och kollegan Olle 
Nyquist bildade sedan det ledande domarteamet i svensk 
ishockey under 60-talet. På den tiden var det 
tvådomarsystem och dessa två gentlemän kunde 
varandra innan och utan så när det började närma sig de 
viktiga matcherna så var det oftast grabbarna från Ljusne 
som fick dessa matcher.  
De dömde till exempel stormatchen i Göteborg mellan 
Frölunda-Djurgården inför 29 000 åskådare på uterinken 
på Nya Ullevi, med mycket bra resultat. 
 
Man kan skriva hur 
mycket som helst om 
legenden från Ljusne, 
Olle Myhrman, men vill 
avsluta med att visa att 
Olle Myhrman var 
uppskattad inte bara i 
Ljusne och Hälsingland. 
 
 
Året är 1979 och Idrottsrörelsens finaste utmärkelse, 
Riksidrottsförbundets Guldmedalj tilldelades 
Olle Myhrman av (tidigare talmannen) Henry Allard. 
 
En fin gest av Ljusne AIK och Ljusne museum var att man 
under 2016 anordnade en utställning om Olle Myhrmans 
sagolika idrottsliv. En utställning som cirka 700-800  
personer besökte, både ortsbor och långväga gäster. 
 
Olle Myrman, en stor man som blev 90 år (1921 – 2012) 

 
Anteckningarna är hämtade från utställningens material. 

 
Lars Hedlund 
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Liten klubb skrev  
stor historia ..! 
 

Bilden på tre glada bordtennisspelare och en minst lika 
glad ledare har vi hämtat från den 28 mars 1960. Den 
togs i Norrfjärns godtemplarhus i Gnarp direkt efter en 
dramatisk kvalmatch mot Uppsala. Norrfjärns IF hade 
precis tagit steget upp till div.II och skrivit ett stycke 
hälsingsk idrottshistoria.  
För tydlighetens skull måste vi understryka att div.II på 
den tiden faktiskt också var Sveriges näst högsta serie 
och att lilla Norrfjärns bedrift väckte uppmärksamhet i 
hela pingis-Sverige. 

De tre spelarna som satte Norrfjärn på Sverige-kartan var 
Sune de Beau, Bo Jendel och Sten Berglin tillsammans med 
ledaren Gösta Wedin. 
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Lanthandlaren Gösta Wedin (1924–2001) var inte bara 
ordförande i Norrfjärns IF. Han var Norrfjärns IF. Det var 
också han som 1948 bildade föreningen, som fortfarande 
(2017–2018) har en bred aktivitet med serielag i både 
div.III, div.IV och div.V och med en stor 
ungdomsverksamhet som under åren har haft ett stort 
genomslag i bygden. 

Gösta Wedin var i grunden en hembygdens son. Han 
föddes bokstavligen in i livet som lanthandlare i huset 
som finns kvar än i dag i familjens ägo. 1946 tog Gösta 
över butiken efter sin far och sedan drev han den under 
alla år tillsammans med hustrun Greta.  

På den tiden spelades matcherna i godtemplarhusets 
samlingssal, som var den största lokal som gick att 
uppbringa, men som naturligtvis ändå var för trång – 
åtminstone om man ser till publikkapaciteten. Det gick att 
få in tre pingisbord, men bakom borden var det inte långt 
till väggen, så det utrymmet kunde inte användas som 
publikplats. 

Publiken fick istället tränga ihop sig uppe på den lilla 
scenen där också Gösta Wedin satt som 
tävlingssekreterare. 

Att det blev just bordtennis som vann Gösta Wedins 
hjärta berodde, enligt sonen Jörgen Wedin – själv aktiv 
spelare i Norrfjärn under många år – på att Tage Flisberg 
var Göstas stora idol.  

Tage Flisberg var dåtidens stora pingisstjärna och blev 
också Sveriges första VM-finalist. 

I den här avgörande kvalmatchen, där bortamatchen mot 
Uppsala hade slutat 5-5, spelade hemmasönerna Sune 
de Beau och Sten Berglin tillsammans med en ung Bosse 
Jendel som hade värvats från Hudiksvall. 
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Returen hemma i Norrfjärn blev lika jämn och dramatisk 
och efter den sista matchen stod det återigen 5-5 på 
resultattavlan, men segern gick till Norrfjärn genom att 
Bosse Jendel hade tagit ett set i sin förlustmatch mot 
Uppsala-ettan Bergstrand. I lagmatchen tog Sune de 
Beau tre segrar medan Sten Berglin och Bosse Jendel 
vann varsin match. 

Sune de Beau gjorde i slutet av sin karriär ett gästspel i 
SK Nike medan Sten Berglin under hela sin aktiva tid 
representerade Norrfjärn. Bolltalangen Sune de Beau 
vann under Norrfjärns första år i div.II flest enskilda segrar 
av alla spelare i serien. Sune de Beau och Sten Berglin 
fick vara med om att gå upp, åka ur och efter några år gå 
upp igen med sitt Norrfjärn. För Bosse Jendel slutade 
tiden i Norrfjärn här. Militärtjänsten väntade och då fanns 
det inte någon plats för pingis på den nivån. 

Norrfjärn hade, under sina gyllene år, andra framträdande 
spelare i Jörgen Wedin, Jan-Ivan Bjällståhl, Ola 
Edvardsson och Johnny Brandt. 
 
Lars Gösta Larsson 
 
 
 

En uppmaning till våra medlemmar: 

Har ni något som ni vill att redaktionen skall skriva om, 
kontakta någon av nedanstående, så hjälper vi till att 
publicera historien i något av kommande Idrottsminnen. 
 
Lars Hedlund larshedlund400@gmail.com  

L-G Larsson larsgostalarsson@telia.com 

Erik Wiger  erik@wiger.net 

Conny Forsell conny.forsell@outlook.com 

 
 

mailto:larshedlund400@gmail.com
mailto:larsgostalarsson@telia.com
mailto:erik@wiger.net
mailto:conny.forsell@outlook.com


15  

 

Hälsinglands Idrottshistoriska Sällskap 
var även med på Junior SM i Pingis. 

Undertecknad och Erik Wiger besökte Junior SM i Bordtennis i 
Söderhamn och försökte göra reklam för HIHS. Vi hade med 
oss infoblad och planscher där vi berättade vad vi gör i HIHS 
och vi visade gamla pingismatcher på stor-TV.  
   

  Här ser vi Erik Wiger och vår unika utrustning. 

 
Vi kan väl konstatera efteråt att så många nya medlemmar 
kommer vi inte att få, men det är viktigt att vi visar upp oss i 
olika event.  
Sedan skall vi från HIHS gratulera SUIF till ett väl genomfört 
idrottsevenemang. Drygt 250 tävlande från 60 klubbar var med 
och spelade hela 3 dagar, från fredag till söndag.  
Tävlingen genomfördes i både Söderhamns Idrottshall och 
SUIF:s Pingisarenan.  
 
Lars Hedlund 
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Connys kluriga ..! 
 

1 Björkliden A Ala IF 

2 Homovallen  B Bjuråkers GIF 

3 Högbrovallen  C Bogårdens IK 

4 Kvarnvallen D Harmångers IF 

5 Kygelvallen E Hassela IF 

6 Nickelvallen F Holmsvedens AIK 

7 Olympion G Järvsö IF 

8 Strandvallen H Knåda SK 

9 Svågavallen I Loos IF 

10 Sågvallen J Norrbo IF 

11 Thurevallen K Ramsjö SK 

12 Vesslamon L Söderala AIK 

13 Ånäslid M Voxna IF 

14 Åvallen N Ängebo IK 

 

Idrottsplatserna i den vänstra kolumnen har en sak 
gemensamt: De har varit matcharenor för seriespel på 
seniornivå i hälsingefotbollen.  
Idag är skicket på arenorna väldigt skiftande. Några är 
inte ens idrottsanläggning längre medan andra är klara för 
spel bara gräset blir klippt, linjerna kritade och målnäten 
upphängda. 
Men vilka lag spelade sina hemmamatcher på de 
uppräknade arenorna? Jo, de som finns i den högra 
kolumnen.  
Ingen av de klubbarna har seniorlag i seriespel längre. 
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Para ihop arena med hemmalag och sänd svaret till 
conny.forsell@outlook.com eller till  
Conny Forsell, Växbo 3225, 82195 Bollnäs  
senast 15 augusti 2018, 

 
Minst 10 rätt krävs för att bli aktuell för 
priser, som i vanlig ordning består av 
Sverigelotter. 

 
HIHS delar ut fyra Sverigelotter till 
vinnarna. 

 

 

 

 

Bli Medlem i Hälsinglands 
Idrottshistoriska Sällskap !!  
 
Du som läser detta, har du någon i din kamratkrets som 

vill bli medlem i Hälsinglands Idrottshistoriska Sällskap, 

då skall ni göra följande:  

Betala in 100:- till HIHS Bankgiro: 273–0133,  

glöm inte att ange betalningsavsändare  

eller Swisha till 123 038 81 65  

Sedan skickar ni ett mail eller kontaktar  

Owe Flodin med ert namn och adress  

Mobil: 070 - 569 08 31,  

E post: oweflodin45@gmail.com  

Nytt är att ni även kan anmäla ert intresse på vår  

hemsida www.HIHS.se under knappen ”Bli Medlem”  

 

mailto:conny.forsell@outlook.com
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Fotboll: 1957 den 28 juli  
Marma IF – Lycksele IF 
 

 
Nästan 61 år har passerat sedan de här två herrarna 
möttes första gången. Det skedde 28 juli 1957 då Bo 
Strömberg (till vänster på bilden) och hans Marma IF 
gjorde sin debutmatch i division II genom att ta emot 
Sture Johansson och hans lagkamrater i Lycksele IF. 
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Bo Strömberg (20) och Sture Johansson (18) var de 
yngsta spelarna i respektive lag och båda kunde skriva in 
sig i målprotokollet i matchen. 
 
Sture Johansson var den som gjorde matchens första mål 
och därmed också det första division II-målet på 
Marmavallen. 

- Jag hade faktiskt kunnat bli tremålsskytt men i stället 
spelade jag fram till både 2-0 och 3-0, berättar Sture 
Johansson.  

Trots 3-0-ledning för Lycksele kunde Marma vända 
underläget och vinna premiären med 5-3. 2-3-
reduceringen svarade Bo Strömberg för efter hörna. 

- Det jag kommer ihåg mest av den matchen var hur 
nervöst det var att springa in på planen inför rekordstor 
publik – 2125 – på Marmavallen, säger Bo Strömberg. 
Benen kändes tunga som bly. Men väl inne på planen 
släppte nervositeten. 

Bo Strömberg och Sture Johansson hade mycket att 
prata om när de träffades i Bollnäs, där Sture Johansson 
brukar mellanlanda på väg från eller till Lycksele då han 
besöker släktingar längre söderut i landet. 

Även om fotbollen har förändrats mycket sedan deras 
aktiva tid är båda överens om att dagens spel skulle ha 
passat deras stilar riktigt bra. 

Så många möten på fotbollsplanen blev det inte mellan 
Bo Strömberg och Sture Johansson. Marmas division II-
historia blev bara ett par säsonger kort. 

Bo Strömberg avslutade sin fotbollskarriär i Arbrå BK och 
division III efter Marmas degradering från division II. Sture 
Johansson varvade också ner på lägre nivå efter att ha 
gjort en lång karriär i moderklubben Lycksele IF.  
 
Conny Forsell 
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Härmed inbjudes HIHS medlemmar  
till den årliga Idrottsresan 2018. 
 

Resan 2018 kommer att styras mot Jämtland och vi skall 
besöka Skidskyttestadion, som ni vet går ju VM i 
Skidskytte där till vintern. Vi skall även besöka 
Östersunds FK och få lite information hur vi hälsingar kan 
kopiera deras fotbollsresa. 
 

Prel. programmet för resan 18–19 september 
2018. 
 
 8:00 Avresa Hudiksvall över Ljusdal mot Östersund (Kan bli 

en fika efter vägen) 

12:00 Ankomst till Östersund, där vi börjar med lunchen på 
Skidskyttebanan. 

13:00 Besöker Skidskyttearenan och får en guidad tur på 
skyttebanan. 

15:00 Gör vi en liten avstickare till Frösön. (Wilhelm 
Pettersson Berger-muséet) 

17:00 Börjar resan till Östersunds Vandrarhem, Ledkrysset, 
där sover vi i 2-4 bäddsrum 

19:00 Ser vi till att äta middag på något bra ställe i Östersunds 
närhet.  

 ---------------- 

  9:00 Frukost på Ledkrysset 

11:00 Skall vi besöka Jämtkraft arena och kolla träningen för 
Östersunds FK 

13:00 Lunchar vi på Jämtkraft Arena.  

14:00 Börjar hemresan, men vi stannar till i Åsarna och gör ett 
besök på deras skidmuseum. 

16:00 Börjar hemresan  

19:00 Troligen stannar vi efter vägen någonstans och äter 
middag. 

22:00 Ankomst till Hudiksvall 
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HIHS har inte spikat studiebesöken i programmet ännu, 

men vi kommer kontinuerligt att uppdatera programmet 

på webben: www.HIHS.se 

 

Vi hoppas från Hälsinglands Idrottshistoriska Sällskap 

att ni tycker resan verkar intressant. Vi hoppas på minst 

30 deltagare till Idrottsresan. 

 

Resande från Söderhamn, stiger på i Hudiksvall och 

resande från Bollnäs stiger på i Ljusdal. 

 

Priset:1.000:- I priset ingår: resan, logi med frukost, 

lunch tisdag o onsdag, middag onsdag 

och inträde till Wilhelm Pettersson Berger 

muséet. 

 (övriga ev. måltider betalar vi själva.) 

 

Anmälan görs genom inbetalning 1000 kr  

till bg  273–0133 eller via  

Swish  123 038 81 65. 

OBS: Glöm inte att ange namn, adress 
och gärna e-postadress. 

Senast 31 augusti 2018 

 

Har ni frågor om resan kontaktar ni: 

Leif Styrman  leifstyrman11@gmail.com  

 eller 070-229 93 00 
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En stor ledare har gått ur tiden. 
 

En av hälsingeidrottens stora 
ledarprofiler har lämnat oss. I 
mitten på maj nåddes vi av 
det tunga beskedet att 
Ragnar Sundberg, Hudiksvall, 
efter en tid sjukdom har gått 
ur tiden i en ålder av 84 år. 
Ragnar Sundberg var i många 
år den drivande kraften inom 
Strands IF:s 
friidrottsverksamhet och var 
också under en period 
föreningens huvudordförande. 
Men det var friidrotten och 
ledarskapet för flera 
generationer av ungdomar 
som var hans drivkraft. 

Ragnar Sundberg var född i Långsele där han som ung 
friidrottare drömde om en egen löparkarriär. Tidigt tog 
ledarrollen över intresset och när han som 27-åring 
flyttade till Hudiksvall dröjde det bara något år innan han 
var aktiv som ledare i Strands IF. 
1964 flyttade han till Malmberget, men redan 1970 var 
han tillbaka i Hudiksvall och fortsatte sin ledargärning i 
Strand. Under många år var han ordförande i föreningens 
friidrottssektion. 
Det var som friidrottstränare han kände sig mest bekväm 
och blev mest känd, men många uppväxande 
Hudiksvallsbor har också kommit i kontakt med honom i 
hans roll som gymnasielärare. 
Ragnar Sundberg var också under ett antal år en av de 
viktigaste krafterna för Hälsinglands Idrottshistoriska 
sällskap. Forskning om idrott från förr var ett stort intresse 
och i samband med Strands IF:s 100-årsjubileum höll  
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Ragnar Sundberg i arbetet som utmynnade i föreningens 
digra jubileumsbok. Han var aktiv och full av energi ända 
till slutet och bara ett par veckor före sin bortgång höll han 
en föreläsning om Rysslands historia. 
Ragnar Sundberg föddes den 9 januari 1934 och avled 
den 13 maj 2018. 
 

Lars Gösta Larsson 
 
 
 
En idrottsprofil har lämnat arenorna. 
 

Bo Berglund, Sandarne, avled 5 mars i en 
ålder av 91 år. Han erhöll Hälsingeguldet 
1946 efter att ha blivit svensk 
juniormästare i spjut. Samma år blev han 
tredje man bland seniorerna i samma 
gren och han upprepade den placeringen 
året efter.  
 

En svår armbågsskada 1948 gjorde att han måste avstå 
spjutkastningen och nu satsade han i stället på kula, 
diskus och slägga. Ett nordiskt mästerskap i slägga 
främste merit där förutom de framgångar han nådde som 
veteran då han återupptog idrottandet.  

Då blev han också europamästare i sin gamla paradgren 
spjutkastning då EM avgjordes i Malmö 1970. 
Att Bo Berglund var en riktig kraftkarl bevisade han också 
genom att två gånger, 1979 och 1982, paddla kanot 
utefter hela bottenhavskusten från Söderhamn ner till 
Åland och sedan hem. Andra året paddlade han åt mot 
motsatta hållet. 

Bo Berglund representerade Söderhamns IF under sin 
långa friidrottskarriär. 
 
Conny Forsell 



 

 


