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Redaktoren har ordet

Att lara av historien...

ar viktigt , da behdver man kanske inte gora
om gamla misstag.

Att inte ta med skadade idrottsmén till stora mésterskap ar
en lardom, som 1 varje fall friidrotten lart sig.

Kanske ocksa glomt?

Den erfarenheten gjorde friidrotten infor och under OS -56
som gick i Melbourne i november manad, alltsd nér det var
sen host 1 Sverige.

Pa den tiden fanns inte hallar att trdna i och foljden blev att
man forsokte halla igdng och vissa form i hostkyla.

Den svenska friidrottstruppen hade ett tridningslager, topp-
ningslidger skulle man kalla det idag, infor avresan till
Melbourne.

For att klara kylan nagorlunda drog man i hop riskasar som
eldades sa att idrottsménnen kunde fa hjélp att halla virmen
mellan loppen, hoppen och kasten.

Bengt "Benke" Nilsson, hojdhopparen, vart storsta medalj-
hopp, striackte en ljumske och fick 6vega till rehab-traning.
Torgny Wahlander, finalaspirant i lingdhopp, strickte en
muskel i baklaret och fick ocksa 6verga till rehab-gruppen.
En av simmarna hade fatt en strickning i en ryggmuskel
under tréning 1 en kall utomhusbassing. Fler exempel fanns.

Dagarna fore OS-start spekulerades pa, dven i dag ként
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manér, om de skulle bli hela och friska till OS-starten.

Truppens likare, Rolf "Lammet" Ljungqvist blev kédnd 1
svenska idrottskretsar da OS-rapporterna fran Melbourne
borjade eller slutade med en ldgesrapport fran doktorn och
hans medicinska team.

"Benke" Nilsson gjorde ett tappert forsok att klara
kvaltivlingen men stannade pa 1,90, langt ifran det personliga
rekordet, virldsresultatet 2,11.

Torgny Wahlanders larmuskel brast helt under forsta
ansatslopningen.

Aldrig mer skadade idrottsmaén till stora mésterskap, sa man
sedan.

Infér OS i Miinchen 1972 var vi dir igen. Kjell Isaksson, da
en av virldens tva bista i stavhopp, skadade sig en manad fore
OS. Hans rehabtraning fungerade bra och han togs ut till OS.
Infor hans OS-start rapporterade OS-ledningen varje dag att
han blev bittre och bittre. Det sag ljust ut sa man i OS-
ledningen.

En dag, strax fore stavhoppets kvaltavling, satt jag
tillsammans med stavtranaren Knut Pihl och fikade. Da kom
en svensk journalist och slog sig ner hos oss.

- "Nu dr det spdnnande att se hur det gar for Kjell" sa han.

- N4, egentligen inte" sa Knut Pihl "han har inte hoppat stav
pa en manad och da har man inte pa en olympiad att gora".

- "Det sdger Du nu" sa journalisten.

- "Det har jag sagt hela tiden" sa Knut, "men nu skots det av
Olympiska kommittén, som sdger att han ar frisk.

Hur det gick?



Jo, Kjell gjorde ett tappert forsok men larmuskeln brast i
forsta hoppet.

Vad betyder det for vara fotbollslag?
Jag vet inte. Varje idrott maste ldra av egna erfarenheter.

Men spelare som rehabtréinar eller som sitter pa bianken i sina
klubblag - kan de vara pa topp?

Jag hoppas att jag har fel! Det kanske fungerar 1 fotboll.
Varje idrott maste ldra av sina egna erfarenheter och misstag.

Erik

Det finns platser kvar till

"Finnkampsbaten"'
och
friidrottslandskampen
Finland - Sverige

i Tammerfors den 2-5 september 2016.
Se mer information pa var hemsida: www.hihs.se

eller kontakta

Erik Wiger, 070-749 00 38 erik@wiger.net



Halsinglands basta idrottsman 1966:
Gun Eriksson, Ljusne AIK.

Egentligen var jag en ritt lat tjej, men Agne Johansson , han
som tranade oss i Ljusne, vackte intresset for friidrott pa allvar
hos me;.

Det berittar Gun Eriksson, numera Olsson, 70 ar ung nu, nir
redaktor Leif Sundell traffar henne hemma i Klippan i Skane.
Och hon har fortfarande klipp 1 steget.

Gun Olsson - hon hette Eriksson som ogift - och dr den
hilsingedam som tagit flest SM-guld genom aren.

Det var en gang - som det sa fint heter.
Den hér gangen handlar det om en ung flicka fran Ljusne,
nagra hiacklopp utanfor Séderhamn. Namnet Gun Eriksson.

Det borjade med att hon och hennes kompisar tyckte om att
springa fort. Och hoppa langt.

Och de hade lart sig att det gick fortare att ta sig de 60 meter-
na om man startade pa ett speciellt sitt med hjdlp av gropar i
kolstybben. Startblock numera.

Jag tyckte om att tdvla och bara vi kom in 1 klubbens
folkvagnsbuss for att aka ivag pa tdvlingar sa var det ritt skoj,
men jag hade svart att komma just ivdg. Det var Agne
Johansson som pushade pa mig och han var ritt envis och det
var bra det, siger Gun som borjade sin friidrottsbana 1 slutet
av 50-talet.

Hemma i Halsingland vann hon det mesta hon stéllde upp 1.
Och allra bist var hon i langdhopp. Sprint var hon ocksa bra
pa. En bra kombination.



- Jag har en massa DM-guld i ndgon lada nagonstans, men hur
manga vet jag inte sidger Gun.

1967 virvades Gun till Giavleklubben IF Skade. De hade fatt
upp Ogonen for Gun nédr hon knep en bronsplats 1 SM-ldngd-
hopp - aret innan. Och forsta sdsongen i Skade tog hon sitt
forsta SM-guld, det 1 just 1angd.

- Sa triffade jag Kent (Olsson) och flyttade med honom till
Helsingborg. Jag borjade ocksa tivla for IFK Helsingborg och
eftersom Kent var hiacklopare sa blev det att jag borjade trina
det ocksd. Men forsta sdsongen i Helsingborg 1968 var ingen
bra sdsong for mig, ett typiskt mellanar kan man séga.

Men det skulle bli indring. Aren efter efter blev det sex raka
SM-guld 1 100 meter hdck och fyra raka 1 200 meter hick.
1969 var forresten det forsta aret som damerna sprang 100
meter hiack (80 meter hiick innan) och det blev 200 meter hick
ocksa det aret.

Med de 10 SM-gulden, plus det i lingdhopp 1967, sa ar hon
den hilsingedam som tagit flest SM-guld 1 friidrott. Hon har
ett antal silver- och bronsmedaljer ocksa hemma i prisskapet.

Gun hade det svenska rekordet bade pa 100 meter hick och
200 meter hick. Rekordet pa 200 meter var ocksa lika med
Nordiskt rekord. 200 meter hick for damer gillde bara de fyra
ar som Gun Olsson vann. 1974 blev det 400 meter hick och
det aret vann Lotta Malmstrom (nu boende i Ljusdal) SM-
guldet.

- Lotta och jag dr bista vanner, berittar Gun.

Gun Olsson har inte bara samlat medaljer, hon har forstas ock-
sa en hel massa idrottsminnen.



- Pa den hir tiden matchade vi inte bara mot Finland i de sa
kallade Finnkamperna (Gun har gjort sju). Vi hade
landskamper i 6vrigt ocksa och det &r fina minnen. Jag hade
ocksa fordelen att fa vara med i ett OS, 1972 1 Miinchen, be-
rittar Gun som ocksa var med pa EM i Aten (1969) och
Helsingfors (1971). Nagot VM fanns inte da utan det forsta
friidrotts-VM:et arrangerades 1 Helsingfors 1983.

Beritta vad som hiinde under for-OS i Miinchen.

- Jag var ensam svensk som skulle tdvla den hir formiddagen.
Jag kom in pa stadion och skulle springa i det andra heatet. Da
upptickte jag att jag glomt mina spikskor pa hotellet. Det blev
panik forstas, jag menar man kunde ju inte springa ett
hicklopp i gymnastikskor. Var férbundskapten Gusti Laurell
satt pa laktaren och sag att det var nagot problem och han
stack ivdg for att leta de andra svenska tjejerna for att Iana ett
par skor. Da kom det en tyska fram till mig som sett mitt
dilemma och hon lovade att fixa ett par, men de var tva
nummer for stora. Gusti kom tillbaka och vi fixade det, vi
snodde tejp runt skorna for att fa dem att sitta. Jag fick till och
med byta heat, fick springa i det sista, och jag gjorde ett riktigt
bra lopp och blev fyra. I OS aret efter akte jag ut i forsoken.

Nir lade du spikskorna pa hyllan?

- Jag lade egentligen av efter sdsongen 1973, men sa hade
Helsingborg fatt SM:et 1974 och da tyckte ledarna i klubben
att det var for jakligt att jag hade slutat. Det blev inte mycke
traning, men jag vann 100 meter hiack. Men sedan var det slut.
Efter det att jag fott Karin gjorde jag ett litet fOrsok att springa
400 meter hick, men det var alldeles for langt for mig.

Leif Sundell
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I fiskebat 6ver Bottenhavet for vinskapsmatcher i
fotboll

Det hér dr historien om en av tidernas markligaste idrottsresor.
Det var 1 juli 1948 som 16 personer packade ihop sig i en
knappt nio meter lang fiskekutter for att géra resan fran
Hudiksvall till Kasko 1 Finland — {or att spela
vanskapsmatcher 1 fotboll!

Den riskfyllda 6verfarten tog over 21 timmar och baten hade
bara en minimal akterruff 6ver motorn och mandéverplatsen.
De flesta fick sitta oskyddade 1 det 6ppna lastutrymmet och
man alternerade om platserna i ruffen, dar nagra at gangen
halvliggande kunde “’kura” thop sig vid sidan av den
dunkande tdndkulemotorn.

Det var Hudiksvalls ABK som det hir aret hade tagit steget
upp i Hilsingeserien klass II och nir styrelsen funderade pa
att fira denna framgang vécktes idén om ett fotbollsbesok i
Hudiksvalls finska véanort Kasko.

Fragan var bara hur man skulle ta sig dit. Tag diskuterades
men forkastades av ekonomiska skél. Den “narmaste” vigen
var ju rakt éver havet och nir fiskaren Henry Engman vid
Kuggoren erbjod sig att for 700 kronor (!!!) skjutsa laget 1 sin
nya fiskebat, utrustad med en 20 héstars tindkulemotor, sa
slog man till.

Manga ruskade pa huvudet vid kajen i Hudiksvall nir spelare
och ledare tillsammans med skepparen och en "utsdnd”
lokalreporter fran Hudiksvalls Nyheter vinkade farvil for den
till synes riskfyllda resan 6ver havet.

Man maste ha i atanke att man under resan inte hade nagon
mojlighet att kommunicera med land och att den tunga lasten
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ABK:s lag som 1948 gjorde resan dver havet.

Staende fr.v.: Gosta Edstrand, Gunnar Ehnebom, Gunnar
Hallander, Bernt Holmqvist, Sigvard Johansson, Soren
Karlsson, Alf Olsson, Gustav Lithner (ledare).

Knistaende fr.v.: Magnus Larsson, Allan Hagglund, Lambert
Svensson, Olle Broman, Ivar Burman.

gjorde att baten gick djupt och bara kunde komma upp till
cirka 7 knop. Och vid den hir tiden fanns varken
mobiltelefoner eller GPS-navigatorer.

Det tog 19 timmar innan den finska kusten kunde skonjas
efter en natt med avsevird dyning som gjorde att nagra av
spelarna blev ordentligt sjosjuka. Det har berittats att dessa
placerades liggande och fastspianda under en pressening pa
rufftaket eftersom man inte ville riskera att fa "spyor" i det
tranga sittutrymmet.
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Under senare ar berittade Olle Broman, som med sina 17 ar
var yngst av spelarna, att han maste ha forédldratillstand for att
fa folja med. Hans mamma hade gjort i ordning ett
smorgaspaket som han skulle ha under resan.

Smorgasarna tog slut - efter tva timmar...

Matcherna gick bra. ABK tog tre segrar mot lokala Kasko-lag
med 18 mal framat och bara 4 insldppta, sa motstandet var
uppenbart av lamplig klass.

Hemresan blev nagot tuffare. Efter nagra timmars gang upp-
tackte man mitt i natten att ingen hade tidnkt pa att fylla farsk-
vatten. Det som fanns rickte bara till ungefir ett glas per
person och da hade man dnnu 14-15 timmars gang framfor
sig.

Efter natten vintade en dag med stekhet sol som bara hjilpte
till att 0ka vattenbehovet, men vattnet riackte bara for att fukta
lapparna och munnen. Manga av spelarna kom iland svart ut-
torkade och med sonderbrinda och uppsvillda ldppar.

Det var forstas en riskfylld och knappast rekommendabel resa
som ABK-arna gav sig ivig pa. Nu hade de dnda tur med
vidret , annars kunde det ha gatt illa.

Den enda incidenten var ett motorstopp nagra timmar fran den
finska kusten, men det berodde pa att ett fisknit trasslade in
sig runt propellern. Nitet kunde dock skéras loss och fiarden
fortsatte.

Att skepparn med bara hjélp av sin enkla sjomanskompass
kunde halla kursen och rikna ritt pa vindavdriften maste vl
ocksa anses som nagot av en bragd.

Lars Gosta Larsson
Kiillor: Lokala tidningsartiklar och Hudiksvalls ABK:s

jubileumsskrift.
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Trangt i baten var det. Lagledaren Gustav Lithner har tagit
over rorkulten. Ndrmast Sigvard Johansson, Alf Olsson, Gosta
Ekstrand och Magnus Larsson.

Ovriga ar Gunnar Ehnebom, Bernt Holmgqvist, Olle Bromas,
John Berg och Soren Karlsson.

(Bild kopierad fran tidning).

Olle Hedgren,
hedersledamot i
HIHS, har forskat i
Soderhamns tidigaste
idrottshistoria och
skriver om den i tva
artiklar. Den forsta
kommer hair.




Soderhamns Tidning 5 sept. 1940

Nir idrotten kom till Soderhamn.
Snart 50 ar sedan "sportfaneriet’" borjade i Asberget.
Nagra glimtar fran uppvéxtaren.

Talar man med nagon av dem som voro med da seklet var
ungt far man ocksa anledning att eftertinksamt begrunda pa
vilket sitt och under vilka omstiandigheter idrottens forsta och
nagot tveksamma genombrott i S6derhamn skedde.

En av de optimister som var med och bildade Soderhamns
Idrottsforening fyllde for nagon tid sedan 60 ar, namligen
direktor Petrus Skold 1 Bollnds. Han var med bland de forsta
"sportfanarna" i S6derhamn och, dven om han inte direkt var
initiativtagare till Soderhamns Idrottsforening, tog han en
verksam del 1 den tidens Idrottsliv.

ST:s medarbetare fick, med anledning av direktor Skolds 60-
arsdag, uppslag till en artikel om dagens idrottsliv i
Soderhamn.

Kamrer Gustaf Skold, skaparen av Soderhamns
Idrottsforening...

Man pastar att idrottsrorelsen i S6derhamn hade sin
upprinnelse 1 Asberget, borjar intervjun.

Det ar nog riktigt. Daremot kan jag inte ga i god for att det dr
sanning da man pastar att Sveriges forsta skidtavling holls i
Soderhamn.

)



Vi borjade emellertid omkring 1890 och fick sa smaningom,
efter datidens forhallande, en ganska fornamlig stab av
idrottsmén, men vi voro inte sa vil sedda pa den tiden.
Folks misstdnksamhet mot oss sportfanar kunde emellertid
inte hindra oss fran att halla pa med fanigheterna.

En dag tolkade Petrus med taget fran Soderala. Han och en
kamrat hade ndmligen upptiackt berget 1 Soderala och var eld
och lagor for att foreningen skulle anldgga en skidbacke dar.
En dag hade Petrus varit déar ute, men eftersom han varit lite
grann maklig av sig 1 hela sitt liv, sdger kamrer Skold med det
dar tjuvpojksleendet, sa orkade han inte dka skidor hem. Han
tog taget i stdllet och det gick till pa det sittet att han hakade
sig fast i buffertarna och pa sa sitt tog han sig hem till
Soderhamn. Emellertid hade resan till resultat att
Soderalabacken kom till och dir hade vi sedan manga
tavlingar.

Kan ni inte aka skridskor utan nattmossa?

Vi borjade med skridskodkning och tog efter de storre
stjarnorna som hade en calott pa huvudet...

Folk i allmdnhet holl oss for darar, antingen vi luffade efter
landsvigen eller hade ordnat ordentliga tavlingar pa
"Tornekroningen" eller "Vindningen". Tornekroningen var
forresten en foregangare till den nutida statliga Idrottsparken
vid Granskér.

Hur kom det sig att Asbergspojkarna voro det egentliga
upphovet till idrottsrorelsen hir i staden?
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Jo, det berodde nog narmast pa den omstindigheten att jag
sjdlv prenumererade pa en tidning som hette Kamraterna. I
denna framfordes sa smaningom forslag till lasekretsen, att
idrottstavlingar skulle anordnas. Redaktor for Kamraten var
Louis Zettersten, sedermera en av Sveriges idrottsforbunds
tillskyndare.

Vi pojkar pa Asberget horde till dem som "nappade" pa
Kamratens forslag och hir utvecklades sa smaningom en
livlig aktivitet pa idrottsmarknaden. Vi hade underbart roligt
helt enkelt, trots, eller kanske det rittare sagt var tack vare, de
primitiva resurserna vi hade.

SIF bildades pa grund av snalhet.

Nar bildades S6derhamns IF?

Jo det gick till pa sa vis att vi tyckte att den dér arsavgiften till
Kamratforbundet blev for dyrbar. For att komma ifran den sa
bildade vi. en vacker solskensdag, SIF. Det skedde pa en bro,
tillhorig en av fabrikor Lars Jernbergs fastigheter pa Vister.
Sa SIF kom egentligen till pa grund av snalhet.

Sedan sjilva stiftandet vil var gjort fick rorelsen luft under
vingarna, trots att vi inte rénte nagon vidare uppmuntran av
allménheten.

Den forsta backhoppningssporten borjade vi i L&sberget.

Dir fanns en naturlig klippa 1 backen intill slaktare Nilssons.
Hir gjorde vi den forsta ldrosparen och snart funno vi oss
mogna for den forsta tavlingen. Den dgde rum 1 backen vid
Knektslidtten. Sedermera upptickte vi dven de mojligheter
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som Vistra berget, vid Vennerstroms, kunde erbjuda. Har holl
for ovrigt skidklubben Faxe sina forsta tdvlingar under kapten
Schultz och lantmitare Blomgrens ledning. Denne Blomgren
var for ovrigt farbror med hela stan och vackte bl.a. stor
sensation som en av vara forsta vinterbadare.

Bland de forsta entusiasterna mirktes bl.a. Fredrik Westberg,
som numera dr dod, Nils Forsberg, Pelle Sundberg, Thure
Linck, Gosta Carlsson, Wennerberg, Olle Hillman, Fritz Orre
och Johan Granlund.

Den senare var for resen en ovanligt nitisk kassor 1
foreningen.

Hur finasierade ni rorelsen pa den tiden?

Genom arsavgifter och tiggeri. De ansprak vi hade voro inte
heller stora. Var och en stod for sina kostnader. Man fann, helt
enkelt, ett noje i att idrotta. Men naturligtvis fanns ju sadana
som inte hade rid med nigra som helst offer. Aven det gick
att ordna. Om inte annat sa skramlade vi, bittre lottade, for att
kamraten skulle fa vara med.

Efter varje trining drack man brunn vid Urs kalla.

Den forsta tavlingen vi vagade oss pa att ordna var 16pning en
Engelsk mil och den dgde rum utefter Blotingarna. Som ett
bevis for datidens laga standard kan nimnas att jag sjalv
segrade i tdvlingen pa 6.20. Numera springer man visst pa ett
par minuter kortare tid. Men det var ju ocksa andra grejor och
andra banor vi hade att halla oss till. Tore Larsson, en son till
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framlidne malare Larsson, var andre man pa 6.50.

Jag kommer ihag att Calle Sedwall, numera vilbestilld
fabrikor i Soderhamn, linge gick och tittade pa oss, i smyg,
men ritt som det var hade dven han sillat sig till
"sportfanarna".

I huvudsak sysselsatte vi oss pa sommaren med allmén idrott..
Fotboll kom ocksa sa smaningom, men det blir ett senare
kapitel.

Bland vara bittre idrottsmén fortjanar Gosta Stering att
ndmnas. Han var efter datida forhallanden god i sa vil langd-
som hojdhopp. Han var dven duktig i skidakning och pa
skridskor.

Vir biste sprinter var Sten Bjorkman. Aven jag och bror
Petrus voro emellertid med och hirjade 1 prislistorna och
traningen forsummade vi aldrig. Den dgde 1 regel rum vid den
s.k. "Viandningn" dar Shells och Gulfs bensinstationer nu dr
beldgna. Hir trinades med liv och lust och efter avslutad
traning gick vi 1 samlad trupp till Urs kélla och drack brunn.
Det fanns for ovrigt inte vatten pa nidrmare hall.

Trots all trdning nadde vi dock inga mera framstaende resultat
men det var heller inte sd mycket att undra pa ty all teknik var
oss frammande. Allt vad vi kunde hade vi tagit till oss sjélva.
Nar John Eriksson hoppade 1.30 1 hojd tyckte vi att vi hade
kommit langt.

Olle Hedgren, hedersledamot i HIHS
har forskat 1 och omkring den tidiga idrotten 1 S6derhamn.
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Kassorens ruta.

182 medlemmar férdelade pa 147 enskilda medlemmar, 33
foreningar och tva forbund, kommuner och foretag, har hittils
betalat medlemsavgiften for 2016.

Vi hilsar Hans Stromberg, Kurt Astrém, Berndt Akesson,
Goran Bodin, Stig—f&ke Astrém, Mats Persson, Stig Olsson,
Roland Olsson, Karl Arne Jonsson, Gert Bergkvist, Vallsta IF
och Norrala IF vidlkomna som nya medlemmar.

Medlemsavgifter, versamhetsbidrag, annonsintdkter och
idrottscaféer ar vara storsta inkomstkéllor och vi hilsar alla
varmt vialkomna att stodja oss i var stravan att samla in och
bevara material rorande Hélsinglands digra och intressanta
idrottshistoria till kommande generationer. Vi dr overtygade
om att det finns en massa protokoll, verksamhetsberittelser,
resultatlistor, annonser, affischer och skronor hos enskilda
personer och idrottsforeningar som skulle passa att publicera 1
var tidskrift Idrottsminnen och pa var hemsida.

For publicering av material eller kop av annonsplats 1 Idrotts-
minnen: Erik Wiger, 070-749 00 38 erik@wiger.net

For publicering av material eller kop av annonsplats pa var
hemsida www.hihs.se kontakta:

Anders Skoglund 070-690 93 01 agskoglund @ gmail.com

el. Lars Hedlund, 070-6247856 lars.hedlund @soderhamn.com

Kontakta Owe Flodin, 070-569 08 31, flodin.owe @telia.com
for anmilan om ny medlem, meddelande om aderessidndring
eller begdran om avslutat medlemskap.

Medlemsavgiften betalas till vart bankgiro 273-0133
OBS! Gom inte att ange betalningsavsindare!
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Gor ett besok 1 Glada Hudik

Har finns den unika miljén och Sveriges gladaste
handelsstad med ett 80tal butiker, restauranger och
cafeer mitt1 centrum.

HUDIKSVALL

ub

Kommun o niringsliv | samverkan




