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Patrik Hagström, HIF Linblomman, utsågs till Hälsinglands bästa idrottare 1992, detta 
efter att bland annat ha vunnit två guld vid Paralympics-simningarna i Madrid.
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I detta första nummer av Idrottsminnen 2025 hittar ni bland annat 
lite läsning om mottagaren av Hälsingeguldet 1992 – simmaren 
Patrik Hagström från Bollnäs. Vid paralympics-simningarna i 
Madrid simmade han hem två guld och fyra silver till HIF Lin-
blomman och Hälsingland.

Strands IF bildades 1901 och friidrott stod tidigt på klubbens sche-
ma. Här kan ni läsa om de första 50 åren av Strands friidrott. 

Ur Gösta Nyqvists arkivskåp har vi återigen tittat till orientering. 
Denna gång handlar det om DM-budkaveln från 1975, en tävling 
med både favoritsegrar och diskning.

Mer orientering blir det i form av Ljusdals OK:s mesta orienterar-
par, Göran och Kerstin Sundell. Från LOK:s 50-årsjubileums-
skrift har vi plockat lite om Sundellarna och om ”veteranernas 
veteran”, Gustaf Hansson.

Söderhamns UIF har tagit sju SM-guld i bordtennis. Vi har tittat 
lite närmare på det första guldet som kom 1978.

Säger man Knöttas så känner de flesta idrottsentusiaster igen 
namnet och Knöttas har varit mittpunkten i Kilafors IF. Klubben 
bildades 1919 och vi har kikat i jubileumsskriften för de första 100 
åren.

Visste ni att det har funnits en backhoppningsbacke i Gnarp? 
Jodå, kolla längre bak i detta nummer får ni se.

Välkomna till Idrottsminnen 2025–2
Christer Stridh

Idrottsminnen-2 2025
bjuder på massor  
av spännande läsning
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Redan 1960 ar-
rangerades de för-
sta Paralympics 
tävlingarna i sam-
band med ett OS. 
Det skedde då i 
Rom och benämn-
des som handi-
kapp-OS. 1992 gick 
sommar-OS i Bar-
celona och efterfölj-
des sedvanligt av 
Paralympics.

Men alla tävling-
ar avgjordes inte 
i Barcelona utan 
några hade Madrid 
som tävlingsplats 
och det var där som 
Patrik Hagström 
från Bollnäs nådde 
stora framgångar 
i simning. Patrik, 

Patrik Hagström var 
bäst i Hälsingland 1992

Patrik Hagström, HF Linblomman, tog två guld vid 
Paralympics 1992.

som tävlade för Linblommans HIF, simmade hem sex medaljer, 
varav två guld.

Tidigare hade handikapp-OS bara varit öppet för personer med 
rörelsenedsättning eller synnedsättning. Nu fick även personer 
med utvecklingsstörning chansen att delta.
Efter sina dubbla guld och fyra silvermedaljer tilldelades Patrik 
Hagström Hälsingeguldet för 1992. 	       CHRISTER STRIDH
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Paralympiska spelen, Paralympics (syftande på de parallella 
spelen) eller handikapp-OS är parasportens motsvarighet till de 
olympiska spelen. Paralympics är bara öppet för personer med 
funktionsnedsättning såsom rörelsenedsättning, synnedsättning 
eller utvecklingsstörning.
Grenarna under paralympiska spel är jämförbara med dem under 
ett OS. Tävlingsgrenarna är ofta anpassade för de tävlandes spe-
cifika handikapp, vilket sker i fall som parabadminton, rullstolsbas-
ket, rullstolsfäktning, rullstolsrugby, rullstolstennis, sittande volley-
boll, kälkhockey och rullstolscurling.

”Hälsingeguldet 1992 tilldelades Patrik Hagström, HIF Lin-
blomman för sina två guldmedaljer och fyra silvermedaljer i 
simning vid Paralympics i Madrid. Han har också satt svenskt 
rekord på 100 m fjärilsim för funktionshindrade”.

Juryns motivering

FAKTA

De första sommarspelen 
anordnades 1960 i Rom och 
de första vinterspelen 1976 i 
Örnsköldsvik. De arrangeras 
samma år som OS, numera på 
samma ort (oftast några veckor 
senare).

Sportskytten Jonas Jacobsson är 
Sveriges främste paralympier med 
30 medaljer, varav 17 guld.
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Strands IF bildades 1901 
och friidrott – eller allmän 
idrott som det kallades då 
– fanns tidigt med bland
de aktiviteter som klubben 
anordnade från början. Av-
saknad av en riktigt idrotts-
plats gjorde dock att urvalet 
av grenar var begränsade.

I en inventarieförteckning 
från 1909 finns följande sa-
ker upptagna:
*En diskus
*En kula
*En spjutspets
*En stavhoppsställning
*En hoppstav
*Ett måttband
Men dessa inventarier användes ganska sparsamt och i början var 
det mest löpning som gällde, då främst terräng-, och landsvägs-
löpning. Flera av de löpare som var aktiva under det första decen-
niet fortsatte att dominera tävlingarna även under 1910-talet.

Ett av det största namnen var Kalle Gustafsson, som när han 
avslutade sin löparkarriär kunde räkna ihop 18 DM-guld (det sis-
ta 1921). Tillsammans med Torvald Sundström, Gustav Skog och 
George Nylund hemförde man en massa lagsegrar, bland annat i 
den populära stafettlöpningen Lillfjärden Runt, som hade premiär 
1916.
Mångsysslaren Ivan Sundman – tävlade förutom i en massa fri- 

Strands friidrott 
de första 100 åren

Sven Carlsson, mångårig ledamot i Strands 
IF:s styrelse, överlämnar en gåva till Kalle 
Gustafsson.

Del 1
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idrottsgrenar även i fotboll, simning och skidåkning – var också en 
av de första stjärnorna i klubben. Trots primitiva träningsförhållan-
de i stavhopp lyckades Sundman vinna några DM-guld.
Men deltagarna i de friidrottstävlingar som arrangerades var få 
och det fanns planer på en sammanslagning av friidrotten inom 
Hudiksvalls IF och Strands IF, men det blev aldrig någonting av 
dessa förslag, främst för att Strands medlemmar röstade nej.

År 1920 blev något av vändpunkten för friidrotten, bland annat 
vann Oscar Eriksson och Kalle Gustafsson lagtävlingen i DM-ter-
rängen tillsammans med junioren Nisse Eskilsson. Den sistnämn-
da blev sedan något av decenniets löparkung.
Antalet aktiva ökade också, 1922 skickade Strands IF fem delta-
gare till det årets DM-tävlingar, fem år senare var deltagarantalet 
uppe i det tredubbla.
Många av resultaten från slutet av 1920-talet stod sig länge som 
klubbrekord. Bland annat hoppade Erik Rylander 13.34 i tresteg 
och 6.65 i längd, trestegsresultatet höll till 1970 och längdrekordet 
stod sig ända till 1981.
Stadslöpningar var väldigt populära och 1927 vann Strand lite 
överraskande Söderhamn Runt. De var långt ifrån favoriter men 
alla tio löparna överträffade sig själva. Man kom i mål på ny re-
kordtid och favoriterna från Bollnäs, med bröderna Byhlén i laget, 
fick se sig slagna. Erik Byhlén blev för övrigt silvermedaljör på 800 
meter vid OS i Amsterdam året därpå.

Strands löpargäng som vann Söderhamn Runt 1927, från vänster Erik Rylan-
der, Ivan Eriksson, Olle Strandlund, Gösta Wirén, Severin Eskilsson, Malla Jo-
hansson, Oskar Eriksson, Affa Holm, Nisse Eskilsson och Harald Nyström.
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Trots tuffa tider ute i världen fortsatte friidrotten att växa under 
1930-talet. Många unga idrottande grabbar samlades söndag ef-
ter söndag för träning och tävling. Två namn stack ut mer än andra 
och det var stavhopparen Nils Wästberg samt höjdhopparen Kurt 
Andersson. Wästberg blev svensk mästare två gånger och han 
tilldelades också det allra första Hälsingeguldet 1938, Andersson 
representerade det svenska B-landslaget vid ett par tillfällen.

1939 stod också den nya idrottsplatsen – Glysisvallen – färdig, 
och vid invigningstävlingarna den 9 juli gläder Nils Wästberg den 
stora publiken med att vinna stavhoppet på 3.90.
Men trots den nya idrottsplatsen slutar 1930-talet i moll i och med 
att andra världskriget bryter ut. Många tävlingar ställs in och inkal-
lelserna till beredskapstjänstgöring blir störande inslag i allt fören-
ingsarbete.

Även om det andra 
världskriget pågick 
lyckades Strand ar-
rangera friidrott av 
hög klass i form av 
Glysisspelen som tog 
sin början 1941. De 
årligen återkomman-
de galorna bjöd på i 
stort sett allt vad Sve-
rige hade att komma 
med på elitnivå under 
1940-talet.
Henry Kälarne, Len-

Henry Kälarne var en av många stora stjärnor som 
deltog i Glysisspelen.

nart Strandberg, Arne Andersson, Ingvar Bengtsson, Olle Ljung-
gren, Erik Aldén, Olle Åberg, Anton Bolinder, Arne Åhman, ja, lis-
tan kunde göras nästan hur lång som helst.

Den ende av Sverige-eliten som aldrig tävlade i Hudiksvall var 
Gunder Hägg, han ansågs vara för dyr.
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Smusslet och dubbelmoralen kring de så kallade amatörbestäm-
melserna märks tydligt i korrespondensen mellan Malla Örner, 
mannen som såg till att stjärnorna kom till Hudik, och Gösta Kling 
i Strand.
”Naturligtvis är det en fråga om pengar. Men håll detta inom 
en mycket liten krets och inte ett ord till någon annan”, skrev 
Malla.
Av hemmaidrottarna var det främst Nils Wästberg som kunde kon-
kurrera, men 1945 sprang Pelle Lithner 100 meter på 11.0 och 
satte de övriga på plats.

Trots att freden kom 1945 upplevde Strands friidrott en nedgång 
under slutdelen av 1940-talet och det var först efter att föreningen 
firat 50 år 1951 som det hela började ta fart igen.
1951 var också året då föreningen på allvar kunde ses som dub-
belkönad. Innan dess hade någon enstaka dam tävlat för Strand, 
men det året deltog Märta Pettersson, Ingrid Lönnberg och Barbro 
Eriksson i Glysisspelen.

Glysisspelens prisbord var uppskattad av deltagarna.
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Det året kom också Gertrud 
Engström med i friidrottssek-
tionen. Med sin entusiasm och 
arbetsglädje bidrog hon till att 
vända utvecklingen mot det 
bättre under det kommande de-
cenniet.

CHRISTER STRIDH

Fotnot: Uppgifterna hämtade 
ur Strands IF:s 100-årsskrift. 
Del 2 kommer i nästa nummer 
av Idrottsminnen.

Gertrud Engström var första kvinnan i 
Strands friidrottssektion.

SPORT-
GRODA

”Handbollen kommer i sammandrag 
efter den här sportsändningen, så 
ni som vill se den skall blunda nu, 
Sverige–Danmark 23–20”.

Arne Hegerfors
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Stående från vänster, Sven Genberg lagledare, Lennart Abrahamsson, Jens Eriksson, Karl-Erik 
Sundin, Gösta Nord och Frans Rask. Knästående från vänster, Yngve Abrahamsson, Sven Ols-
son, Olle Wixner, Sture Engberg, Tore Nord och Gösta Åslund.

Lagbilden – Högs SK 1956
Laget spelade i division 5 Häl-
singeserien klass 1 Norra gruppen 
och belade en fjärde plats. Nors AIK 
vann serien klart, åtta poäng före 
tvåan Färila IF och trean Tallåsens 
IF. Hög var en poäng bakom dessa 
två.

Notabelt är att Ström/Stocka och 
Loos spelade en match mindre. 
Matchen spelades i Loos och det 
uppstod gurgel på plan. Domaren 
blåste av, därför att det inte gick att 
lugna ner de upprörda känslorna.  
Eftersom matchen saknade bety-
delse för något av lagen beslöt För-

bundet att den inte skulle spelas om. Det 
ansågs onödigt för bortalaget att kosta på 
sig en ny långresa, som skulle ha kostat 
300 kronor.

Bilden via Högs Hembygdsförening och 
fakta ur Årets Fotboll 1957.

Inskickat av Göran Strömbom
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Ur Gösta Nyqvists enorma urklippsskatt har vi tittat lite närmare 
på hälsingeorienterarnas DM-budkavle 1975, en tävling där det 
mesta hände. Överlägsen favoritseger på damsidan, diskade led-
are på herrsidan som till slut fick en överraskande segrare – och 
ett ungt kommande herrgäng från Hudiksvall.
Om vi börjar med damerna så var Alfta SOK stora favoriter och 
det var favoriter som höll. Trion Britt-Marie Jonsson, Eva Jonsson 
och Siv Larsson sprang i mål hela 49 minuter före andraplacerade 
Söderhamn.

Britt-Marie Jonsson var först ut och trots några småmissar kun-

Favoritseger och  
diskning i budkavle-DM

Trion Britt-Marie Jonsson, Siv Larsson och Eva Jonsson var överlägsen i Alftas 
seger på damsidan.
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de hon skicka ut Eva Jonsson på andra sträckan med en ledning 
på fem minuter. Den ledningen växte och när Siv Larsson stack i 
väg på slutsträckan var ledningen dryga kvarten.
Siv Larsson var totalt överlägsen på slutsträckan och segermargi-
nalen till Söderhamn på andra plats blev alltså exakt 49 minuter. 
Rehns BK sprang in på bronsplats, 19 sekunder bakom Söder-
hamn.

Rehns BK var favoriter på herrsidan, men några mindre bra in-
satser på de två inledande sträckorna förstörde dagen för Bollnä-
slaget. I stället var det Alfta SOK som tog befälet även på herrsi-
dan. Kent Lundagårds kom in i klar ledning efter första sträckan, 
men han hade inte stämplat vid den tredje kontrollen.
– Jag var vid kontrollen men måste ha glömt att stämpla, sa en 
tydligt bedrövad Lundagårds när diskningen var ett faktum.
Kent Fransson sprang fort på andra sträckan, som han vann, men 
därefter plockades alltså Alfta SOK ur tävlingen.

Då hade även favorittippade Rehns två första gubbar haft det 
tungt i skogen och nu var det Ösa IF som hade hand om ledning-
en strax före Söderhamn. Maths Östberg lyckades hålla undan för 
jagande Ingvar Söderkvist och i mål var Ösa nästan tre minuter 
före Söderhamn.

Ur Gösta Nyqvists arkivUr Gösta Nyqvists arkiv

Ösas segrande herrlag i DM-kaveln, från vänster Maths Östberg, Kaj Hoof, 
Karl-Erik Jonsson och Sven-Erik Carlsson.
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Stefan Persson avslutade bra för Rehn som blev trea.
I vinnarlaget sprang Sven-Erik Carlsson, Karl-Erik Jonsson, Kaj 
Hoof och Maths Östberg.

Hudiksvalls IF slutade på nionde plats, men i en snar framtid 
kanske man kan blanda sig i guldstriden. För i yngsta pojkklassen, 
H16, blev det seger för HIF 1 med Lasse Persson, Tomas Anders-
son och Lasse Jonsson i laget. HIF 2 med Hans Jonsson, Patrik 
Berg och Bosse Fredriksson blev dessutom trea. Mellan sig på 
andra plats hade de båda HIF-lagen Söderhamn.

Övriga vinnarlag denna höstsöndag blev Söderhamn i H35 med 
Göran Persson, Artur Engberg och Alvar Jönsson i laget. H43 
vanns utav Ingvar Karlsson, Wide Bogren och Tord Hansson från 
Rehn och i H17–20 blev det också seger för Rehn, då med trion 
Jan Karlsson, Lars Olovsson och Ola Johansson.
IFK Bergvik vann såväl D16 som D17–20. I D16 sprang trion Siv 
Jonsson, Lilian Jonsson och Anna Eriksson. Vinnartrion i den äldre 
juniorklassen hette Inga-Lill Larsson, Inga-Lill Westlund och Eva 
Eriksson.

CHRISTER STRIDH

Tomas Andersson, 
Lasse Jonsson 
och Lasse Pers-
son tog en klar se-
ger för HIF i H16.
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1991 fyllde Ljusdals OK 50 år och 
vi har tittat lite i klubbens jubileums-
skrift ”Kulingen” där vi hittat intres-
sant läsning om några riktiga ve-
teraner inom orienteringssporten. 
Det handlar om makarna Sundell, 
Göran och Kerstin, samt om Gustaf 
Hansson, veteranernas veteran.

Skogens 
veteraner 
från Ljusdal

När klubben bildades 1941 gjorde den det under namnet OK Fris-
ka Vindar. Redan då fanns Gustaf Hansson med. Han sprang sin 
första orienteringstävling 1933, då för Ljusdals IF, och han hade 
en hel del att berätta i jubileumsskriften, som till exempel den om 
”Dynggropa”.
Historien härrör sig om ett natt-DM i Alfta och Gustaf var på väg 
mot sista kontrollen.
– Jag kom med en annan löpare fram mot kontrollen som var vid 
en bondgård. Jag ville runda gården år höger, men min kompis 
ville ta vänster. Jag stod på mig och sprang till höger, det skulle 
jag inte ha gjort.
– Jag hoppade över ett staket – och ramlade rakt ner i dyngstan 
och sjönk ner i dynga upp till halsen. Jag var grön av dynga och 
gissa om det luktade när jag sprang i mål, berättade Gustaf.

En annan nattlig historia som Gustaf nämner var när han trodde 
sig springa mot en kontroll (rött lyse), men när han aldrig närmade 
sig lyset insåg han att det var bakljuset på en bil som han jagade.
Det misstaget kostade honom ett DM-guld, men det fanns ändå 
ett 30-tal guld hemma hos honom. På meritlistan fanns också en 

Gustaf Hansson kallades för ”ve-
teranernas veteran” i orienterings-
kretsar.
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silvermedalj från veteran-SM 1962. Han har också blivit utsedd till 
”klubbens bästa orienterare” en gång, 1969.

Den utmärkelsen finns det betydligt fler av hemma hos Göran 
och Kerstin Sundell, för hela sju gånger har Kerstin Sundell utsetts 
till Ljusdals OK:s bästa orienterare, en titel som Göran saknade.
– Ändå har jag röstat på mig själv alla år, men alltid blivit slagen av
Kerstin, berättade Göran med ett leende.
Göran Sundell var annars ett känt namn, främst i bandy, men även 
i fotboll. Precis när han lagt bandyrören och fotbollsskorna på hyl-
lan började sönerna Rolf och Dan en nybörjarkurs hos Ljusdals 
OK.
– Kerstin och jag följde med, mest för att hela familjen skulle ha
något gemensamt, sa Göran.

De sprang sin första tävling 1969 och Kerstin är den som har haft 
mest framgångar. Hon har tagit ett 20-tal DM-guld och varit såväl, 

Gustaf Hansson var med 
och bildade OK Friska Vin-
dar, en klubb som numer 
heter Ljusdals OK.
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tvåa som trea och fyra i Femdagars. 
– Jag blev totaltvåa vid Femdagars i Norrköping och där lyckades
jag också vinna en etapp, berättade Kerstin.

En andra plats på veteran-SM och en femte plats på veteran-VM 
är andra fina meriter som Kerstin Sundell har.
– Men det är inte för framgångar och priser vi håller på. Vi tar
det främst som en semestertripp när vi tar vår husvagn och drar 
i väg på tävlingar, och där får vi träffa mängder med likasinnade 
människor, avslutade makarna Sundell.

CHRISTER STRIDH

Göran och Kerstin Sun-
dell, Ljusdals mesta 
orienteringspar.
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Ulf Bengtsson och Lars Franklin var två av fem Suif:are som spelade hem första 
SM-guldet till Söderhamn 1978.

När Suif skrev 
bordtennnishistoria
För en dryg månad sedan hade Söderhamns UIF chansen att 
ta sitt åttonde SM-guld i bordtennis, men Eslöv, med Truls Möre-
gårdh i laget, blev en allt för tuff motståndare i finalen. Men det är 
inte den finalen den här texten ska handla om, utan lagets första 
SM-final 1978.
Det är fredagskväll nere i Blekinge. Där, i Sölvesborg, ska en grupp 
Suif:are snart skriva bordtennishistoria. Efter att Suif på hemmap-
lan vunnit första SM-finalen mot Sölvesborg med 8–5 behöver Suif 
”bara” spela 7–7 i returen.

Söderhamns Ungdomsgårds IF bildades 1960 och 18 år senare 
var klubben framme i sin första SM-final. Trots avsaknad av Mi-
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chael Nilsson vann Suif första finalmatchen hemma i Söderhamn 
med 8–5 och med Nilsson tillbaka i laget i returen kom man med 
en ordinarie trupp.

På andra sidan bordet stod Sölvesborg med forna landslagsspe-
larna Ingemar Wikström och Bo ”Chopping” Persson i laget. Efter 
att Lars Franklin och Michael Nilsson förlorat sin dubbelmatch mot 
Wikström och Tommy Danielsson hade Suif:s ledning krympt till 
5–4. Då gick dubbelparet Ulf Bengtsson/Glenn Östh och besegra-
de ”Chopping” Persson/Anders Byström i två raka set – och Suif 
var bara en seger från sitt första SM-guld.

Den som fick äran att avgöra var Lars Franklin som i elfte match-
en vann med 2–0 mot Tommy Danielsson, och därmed stod det 
klart att Söderhamns UIF var svenska lagmästare i bordtennis 
1978.
Efter det har Suif tagit SM-guld sex gånger till: 1982, 1985, 2001, 
2010, 2021 och 2023.

CHRISTER STRIDH

Sponsor av Hälsingeguldet

André Myhrer
2005, 2012, 2018

Erik Rost
2019

Truls Gisselman
2023
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Den 2 september 1919 sam-
lades några entusiaster i Löv-
lundsskolan och när mötet var 
över hade man bildat Kilafors IF. 
Här följer lite vad som har hänt 
under föreningens första sekel.
Vid den historiska akten med-
verkade Erik Waldenhagen, Carl 
Haggren, Olle Olsson, Sven Da-
nielsson samt Hjalmar Bladin. 
Den sistnämnde var dåvarande 
komminister i Hanebo församling 
och han blev Kilafors IF:s första 
ordförande.
Föreningen införskaffade en fot-
boll, en kula, ett spjut och en dis-

Ulf ”Puma” Jonsson klipper bandet och inviger Knöttas konstgräsplan flankerad 
av kommunalrådet Marie Centerwall och hedersgästen Lars Lagerbäck.

Knöttas mittpunkten 
under 100 år i Kilafors IF

Komminister Hjalmar Bladin, Kilafors 
IF:s första ordförande.
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kus. Men man behövde ju också någonstans att hålla till med sitt 
idrottande. Efter ett kort besök på en åker vid Sandersbergs skola 
så upplät Kilafors Bruk ett skogsområde i Knottskogen. Platsen 
döptes sedan i folkmun till Knöttas.

Många tyckte att i ett samhälle av Kilafors storlek borde man 
kunna ställa högre krav på en idrottsanläggning och 1939 gjordes 
en första kostnadsberäkning. Nu dröjde det till början av 19950- 
talet innan projektet blev av. Man fick också tillgång till mer mark 
runt om hela anläggningen kunde svängas ett halvt varv.
Under omläggning spelade man fotboll på Kolarvallen, men 14 
juni 1953 var det dags för invigning av ”nya” Knöttas. Där spelades 
det fotboll i årtionden, men var sak har sin tid och det som i början 
klassades som en förstklassig arena övergick så småningom till 
att bli ökänd som en av Hälsinglands sämsta fotbollsplaner.
Under 1990-talet ansåg sig förening att ha fått löfte om en ny fot-
bollsplan och att det skulle ha avsatts pengar till detta från kom-
munens sida, men dessa pengar frös av någon anledning inne. In 
på 2000-talet började det att pratas om konstgräs och i samband 
med 90-årsjubileet 2009 meddelade en av klubbens ikoner, Ulf 
”Puma” Jonsson att han skänkte 100 000 kronor till föreningen, 
men att dessa pengar var öronmärkta för att vara grundplåten till 
en konstgräsanläggning.

Ingen trodde att det skulle gå så fort, men fem år efter sin gåva 
kunde ”Puma” Jonsson, tillsammans med förre förbundskapten 

Under Knöttas omläggning spela-
des det fotboll på Kolarvallen, här 
är ett av lagen som spelade där. 
Bakre raden från vänster Seved 
Bergqvist, Jan Snith, Sture Åberg, 
Inge Björklund, Rolf Lindblom och 
Evald Andersson. Främre raden 
från vänster Pelle Norling, Bertil 
Frank, Lasse Lindstedt, Olof Ols-
son och Sven Skoglund.
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och tillika förre Kiaforstränaren, Lars Lagerbäck, klippa bandet 
och förkunna att Knöttas konstgräsplan var invigd.
Det var lite om anläggningen Knöttas. När det gäller fotbollen så 
har Kilafors IF vandrat mellan division 4, 5 och 6. Största meriten 
på herrsidan kom 1981 då klubben, under ledning av Lasse Lager-
bäck, överraskande vann DM-guld.
Det var just i Kilafors som Lars Lagerbäcks tränarkarriär började, 
en karriär som sedan gick vidare och slutade i Norge nästan 40 år 
senare.

Även på damsidan har Kilafors tagit DM-guld och det två gång-
er dessutom (1991 och 1993). Under 1990-talet spelade Kilafors 
damer i division 2, en serie som i dag nästan kan jämföras med 
Elitettan.
Fem damer har också blivit utsedda till Hälsinglands bästa spela-
re, Pernilla Sonevik (1990), Eva-Karin Bergman (1993), Therese 
Thyr (1995), Camilla Persson (1996) och Pia Jonsson (2000).

Kilafors damer som vann DM-guld 1993, bakre raden från vänster, Peter Svensk 
(tränare), Yanina Westergren, Helena Hedlund, Karin Paepke, Malin Brodin, 
Jenny Hedström, Lina Adamsson, Erika Sonneryd, Sussi Larsson (lagledare) 
och Lars-Ove Olsson (ass tränare). Främre raden från vänster, Jessica Jans-
son, Monika Larsson, Stina Larsson, Anna Magnusson, Ameli Nordin, Helena 
Bergner och Eva-Karin Bergman.

22



Fotboll är i dag den enda idrott som Kilafors IF bedriver, men un-
der årens lopp har klubben varit aktiv i en mängd olika idrotter, där 
friidrott haft en hel del framgångsrika atleter.
Storhetstiden för Kilafors friidrottare var under 1970-, och 1980-ta-
let. Under ledning av Åke Krigh och Bertil Lundkvist tog klubben ett 
20-tal USM-guld. Bland de aktiva fanns namn som Claes Rahm, 
Mats Hedberg, Per-Erik Nääs, Ing-Marie Andersson, Birgitta Troi-
ve, för att nämna några.

Per-Erik Nääs var den förste av dem som fick representera ett 
svenskt friidrottslandslag. Efter att ha tagit USM-guld i diskus 1979 
blev han uttagen till ungdomslandslaget i Finnkampen det året.
1983 arrangerades historiens första VM i friidrott i Helsingfors. En 
av deltagarna var Claes Rahm som deltog i tresteg. Rahm hade 
då visserligen gått över till Gefle IF, vilket de flesta av Kilafors bätt-
re friidrottare gjorde då hemmaklubben inte hade de ekonomiska 

Claes Rahm, Ing-Marie Andersson, Per-Erik Nääs och Lennart Bodell, några av 
ledaren Åke Krighs framgångsrika ungdomar.
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resurserna för att kunna hänga med i toppen.
Intresset för friidrott svalnade och sedan 2010 är sektionen vilan-
de.
Bandy, boxning, cykel, ishockey och längdskidåkning är exempel 
på andra idrotter som förekommit i Kilafors IF:s regi.

När det gäller skidåkning så tillverkades en skidvalla, Lappglid, 
framgångsrikt i Kilafors under 50-talet år. Exempelvis kan nämnas 
att ”Kiruna-Lasse” (Erik Larsson) berömde vallan när han tog OS-
guld på 18 km i Garmisch-Partenkirchen 1936.
När radiomannen Sven Jerring gratulerade efter loppet plockade 
”Kiruna-Lasse” fram en bit valla ur bakfickan och svarade: ”Det 
var Lappglid som hjälpte mig”.
Ja, Knöttas, Lappglid, Lasse Lagerbäck och Claes Rahm är bara 
några exempel på vad som har hänt under 100 år med Kilafors IF.

CHRISTER STRIDH

Kilafors ishockeylag från 1957, Lennart Malm, Erland Skoglund, Ska-
no Skoglund, Raimo Eräkallio, Leif Pihl, Sören Folin, Rolf Larsson, Åke 
Skoglund, Erik Eriksson, Torbjörn Hylander, Nisse Forsberg, Örjan Lind-
blom och Jonny Andersson.
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Lappglid var en skidvalla som tillverkades i Sibo, Kilafors under åren 1926 till 
1975.

Medlemsavgiften
- har du betalat den?

Bankgiro 213-01 33 - Swish 123  0388 165

HIHS har närmare 400 medlem-
mar - åtminstone på papperet. 
Men över hälften har inte betalt 
medlemsavgiften för 2025.
Har du?

Kolla på hihs.se under Medde-
landen. Där finns en lista med 
namn på personer som HAR BE-
TALAT sin medlemsavgift.
Hittar du inte ditt namn vet du 
vad du ska göra.

MEDLEM
150 kr

FÖRENINGAR
250 kr

FÖRETAG/FÖRBUND
350 kr
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Christer Stridhs kluriga frågor!

Här kära medlemmar i HIHS, här har ni 
något att fundera över. Självfallet finns det 
fina priser att vinna!
1:a  pris 2 Sverielotter
2–3:e pris 1 Sverigelott

1) Vilket var det första lag att vinna herrarnas fotbollsall-
svenska som nykomlingar?
1 IF Elfsborg 
X Halmstad BK 
2 Östers IF 

2) ”Grabbar, ni jobbar för dåligt och är alldeles för loja. Får
jag se den minsta lojalitet i den andra halvleken byter jag ut 
er direkt”.
Vem var det som sa så?
1 Erik Hamrén
X Tom Prahl
2 Rolf Zetterlund

3) Var någonstans invigdes Sveriges första travbana?
1 Gävle
X Jägersro
2 Solvalla

4) Sveriges basketherrar kvalificerade sig för EM-slutspel
i februari. En spelare i den svenska kvaltruppen har KFUM 
Hudiksvall som moderklubb. Vem är det?
1 Denzel Andersson
X Simon Birgander
2 Tobias Borg
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5) Apropå basket. Hör högt upp sitter ringen?
1 2,73
X 2,95
2 3,05

6) Vem är den enda världsmästaren i tungviktsboxning som
aldrig förlorade någon match som proffs?
1 Jack Dempsey
X Joe Louis
2 Rocky Marciano

7) Jörgen Jönsson har spelat flest ishockeylandskamper
bland herrarna. Men vem har spelat flest landskamper på 
damsidan?
1 Gunilla Andersson
X Erika Holst
2 Maria Roth

8) Med sina 18 medaljer på VM (8 guld – 5 silver – 5 brons)
är hon den skidskytt som tagit flest VM-medaljer i Norge på 
damsidan. Vad heter hon?
1 Tora Berger
X Tiril Eckhoff
2 Marte Olsbu Röiseland

9) Vilken svensk idrottare har tagit flest OS-guld genom
tiderna?
1 Gert Fredriksson
X Sixten Jernberg
2 Eric Lemming

Rocky Marciano, en obesegat boxarkung, eller..?
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10) Vilken klubb har vunnit flest raka SM-guld i bandy på
herrsidan – sju raka titlar?
1 IF Boltic
X Edsbyns IF
2 Västerås SK

11) Anton Källberg, Söderhamns UIF, tilldelades Hälsingegul-
det för 2024. Vem fick det första Hälsingeguldet 1938?
1 Nils Englund, HIF, skidor
X Yngve Lund, Bollnäs, cykel
2 Nils Wästberg, Strand, friidrott

12) Vilken känd idrottare handlar filmen ”Race” från 2016
om?
1 Lance Armstrong
X Niki Lauda
2 Jesse Owens

13) Vid skid-VM i Trondheim i år plockade de svenska da-
merna hem alla sex gulden och sammanlagt tog damerna 
åtta medaljer. Hur många medaljer tog de svenska herrarna i 
Trondheim?
1 Två
X Tre	
2 Fyra

När ni knäckt idrottsfrågorna  E-postar 
ni tipsraden till…
christer.stridh@gmail.com

Vi vill ha svaren senast 15 augusti 2025
Lycka till önskar redaktionen!
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Av de inkomna svaren 
så var det sju rader 
med 13 rätt. Vinnarna 
ser ni längre ner.

Rätt rad
X	 Martina Hingis 	  
2	 Timo Lahtinen
2 Ljusne AIK 
2 Magnus Wislander
2 Ola Wenström 
X Keke Rosberg
1 John Guidetti
X Nina Koppang
1	 Ella Halvarsson
1	 Charlotte Kalla 
X  Tyskland 
2 Stefan Johansson 	
1 Linda Haglund 
 

X – 2 – 2 – 2 – 2 – X – 1 – X – 1 – 1 – X – 2 – 1
1:a pris  	 2 Sverigelotter  	Kåge Wennström 
2:a pris  	 1 Sverigelott    	 Sören Woxlin 
3:e pris 	 1 Sverigelott  	 Kjell Sundman

Sverigelotterna skickas till vinnarna i ett eget utskick efter 
utgivningen av detta nummer.

Redaktionen gratulerar vinnarna. 

Resultatet av 
Christers kluriga 
frågor 2025–1!
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Idrottsplatser i Hälsingland
Gnarps hockebacke levde i tio år

1946 stod Berge-
backe klar för använd-
ning och under cirka 
tio var det årliga back-
hoppningstävlingar i 
Gnarp.

Bergebacke i Gnarp invigdes 
1946 och användes under tio års 
tid. Den uppfördes genom ideellt 
arbete med skänkt material och 
endast ett bidrag från Skidförbun-
det på en knapp tusenlapp.

Det arrangerades en årlig stor-
tävling inför en publik som ibland 
var mer än 1000 personer och där 
tävlande från både Sundsvall och 
Hudiksvall kom gående upp från 
järnvägsstationen med skidorna 
på axeln.
Det som syns av backen idag är 
bromsplanen och en glänta i sko-
gen där underbacken kom ner.

Domartornet vid Bergebacke.

Nu för tiden finns inte några spår av det som 
en gång i tiden var en hoppbacke i Gnarp.
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HIHS idrottsresa 2025 
Vi åker till VM-kval i fotboll på 

Nationalarenan i Solna  
Sverige v/s Schweiz fredagen 

den 10 oktober kl. 20:45 
Det blir en busstur utan övernattning som startar 
från Glysis i Hudiksvall 09:00 och hämtar ca. 09:30 
vid Resecentrum i Söderhamn. Vi äter gemensam 
lunch när vi kommer till Stockholm och därefter är 
det egen tid till matchstart för den som så önskar. 
Bussen kommer att gå till Museiparken på 
Djurgården där man bl.a. kan besöka Riksidrotts-
museet och det är gångavstånd till fler sevärdheter. 

Anmälningsavgiften sätts in på BG 273-0133 eller 
swish till 123-0388165 när du fått bekräftelse. 

Priset hamnar kring 1500 kr och inkluderar resa, 
biljetter, lunch och smörgåsar i bussen, medtag 
egen dryck. Ange eventuella matallergier.  

Anmälan till leifstyrman11@gmail.com senast 1 
september som också bokar för dig som har SvFF:s 
fribiljett om du anger biljettnummer, namn och e-
post. Minst antal deltagare 30 st. Hemresa direkt 
efter matchen / STYRELSEN. 
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Tryck: Sale & Rent AB • 0651-12270




