
Vem erövrar Hälsingeguldet och Hälsingeguldet Ungdom 

2026? Nominera din favorit till något av Hälsinge-gulden. 

Nu kan alla skicka in förslag på den idrottare eller det lag som man 

tycker har gjort den bästa idrottsprestationen i Hälsingland 2026.  

Från RF-SISU har föreningar och förbund fått en uppmaning att 

skicka in förslag på kandidater till stipendierna som är på 10 000 kr. 

För att kunna nomineras till Hälsingeguldet skall följande uppfyllas: 

1. Aktiv idrottare som är fostrad i eller känd för sin koppling til 

Hälsingland. 

2. Aktivt lag som är känt för sin koppling till Hälsingland och 

ansluten till RF. 

3. Att den aktive eller laget måste ha representerat en 

hälsingeförening under året. 

4. Att under året ha presterat något extra nationellt eller 

internationellt i tävlingssammanhang i seniorklass. 

För att kunna nomineras till Hälsingeguldet Ungdom gäller samma 

kriterier men att idrottaren eller lagets medlemmar ej får vara äldre 

än 18 år och ha presterat något extra på nationell nivå i tävlings-

sammanhang i sin åldersklass. 

Med vid nomineringen skall finnas namn och kontaktuppgifter på 

förslagsställaren samt på den eller de föreslås. Bifoga en 

beskrivning över vad den eller de nominerade presterat under 

idrottsåret 2026. 

Ansökan skall ha kommit in till info@hihs.se senast 15 januari 2027. 

Se mer information på Hälsinglands Idrottshistoriska Sällskaps 

webbplats https://hihs.se/statuter/. 

Juryn som utser vinnarna av Hälsinge-gulden består av 

representanter från HIHS och vår sponsor OilQuick. 

 


